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ATIVIDADE DE EXTENSAO: PREVENGAO DE INTOXICAGOES POR PLANTAS
ORNAMENTAIS EM CRIANCAS

Eixo: Agoes de pesquisa, ensino e extensao voltados para sociedade.
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RESUMO

O pouco conhecimento sobre a toxicidade de determinadas espécies de plantas utilizadas em
ornamentagao de ambientes tem contribuido com o crescimento de casos de intoxicagdo de
individuos adultos, animais domésticos e, principalmente criangas. Essas intoxicagbes podem ser
evitadas principalmente por medidas protetivas de contato, para isso é necessario que os
individuos consigam reconhecer as principais espécies toxicas empregadas na ornamentagao, ou
que consigam reconhecer caracteristicas de potenciais espécies téxicas. A atividade teve como
objetivo inserir praticas informativas e de cuidado sobre plantas ornamentais téxicas com criangas
na faixa etaria de 3 a 5 anos em uma escola de ensino infantil. Na apresentagao do tema,
utilizaram-se meios ludicos para a abordagem do conceito de intoxicagées por plantas domésticas
e suas respectivas reagdes no organismo, amostras fisicas e imagens das principais espécies de
plantas ornamentais com agao tdxica no organismo, que ilustram materiais didaticos utilizados apds
a apresentacao ludica do tema para a avaliagao da capacidade de reconhecimento de espécies
téxicas e da compreensao dos cuidados pessoais na prevencgao dos acidentes com plantas toxicas
ornamentais.
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INTRODUCAO

Na sociedade atual que prima por inovagdes tecnologicas, com habitos e
padroes de consumo muitas vezes ditados pelas ultimas tendéncias do mercado, os
chamados “nichos verdes” tém transformado o paisagismo residencial, a partir de
uma selegdo relativamente simples. Entretanto, abstrai-se de caracteristicas

importantes como a toxicidade de determinados grupos de plantas, principalmente
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para a ornamentacao de ambientes domeésticos e escolares que acabam propiciando

&

o contato acidental principalmente com criancas (FERREIRA et al.,2017)

A arborizagéo e a criagdo de ambientes paisagisticos envolvem preocupacoes
com aspectos relacionados a adaptagdo das espécies ao local (resisténcia as
pragas e ao clima) e as caracteristicas estéticas do vegetal (SOUZA et al., 2011). A
resisténcia as pragas resulta da produgao de substancias capazes de exercer agao
toéxica sobre organismos vivos, essas substancias sdo produtos do metabolismo
secundario desses vegetais. Diferentes classes de metabdlitos secundarios exercem
efeitos toxicos em seres humanos, como por exemplo, os glicosideos cardiotéxicos
presentes em Nerium oleander, popularmente conhecido como espirradeira e muito
utilizada na ornamentagdo urbana. A ingestdo de partes de espirradeira ou de
materiais contaminados pelo contato resultam em alteragbes cardiacas graves
agudas que podem levar ao 6bito se n&o tratadas rapidamente (SIMOES et al.,
2004; PEDROZA et al., 2015). Entretanto, outras classes como os alcalbides
pirrolizidinicos presentes na maria-mole (Senecio brasiliensis) desencadeiam
alteracbes hepaticas, que na intoxicagdo cronica, pode também levar ao 6bito
(BOLZAN et al., 2007; DEL VITTO; PETENATTI, 2015). A grande variedade de
moléculas de metabdlitos secundarios podem causar reagdes diversas, desde
alergias na pele e mucosas, até disturbios cardiovasculares, respiratorios,
metabdlicos, gastrintestinais, neurolégicos e, em alguns casos, o0 Oobito
(VASCONCELGOS et al., 2009).

As intoxicagdes em humanos ocorrem de diferentes formas, conforme a faixa
etaria. Em criangas ocorre o predominio de intoxicagdes acidentais por plantas
ornamentais, dentre elas destacam-se espécies de Dieffenbachia (comigo-ninguém-
pode) e outras espécies que exercem alguma atracdo, por terem flores, frutos ou
sementes coloridas e ainda, por terem latex, eventualmente utilizadas em
brincadeiras. Ja em jovens e adultos predomina o contato acidental se
caracterizando geralmente por reagdes alérgicas, embora ocorra uso intencional
como alucinégeno ou em tentativas de suicidio (SIMOES et al., 2004; CAMPOS et
al., 2016).

Atualmente no Brasil estdo catalogadas 131 espécies e 79 géneros de plantas

toxicas e, a medida que sao realizados estudos, este numero aumenta
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(PESSOA et al., 2013; NETO et al., 2013). O espaco escolar pode representar um

local de grande risco a intoxicagbes com plantas ornamentais téxicas. Em um estudo

&

realizado na cidade do Rio de Janeiro (Brasil) 84% das escolas possuiam ao menos
uma planta toxica, dentro de um intervalo de confianca de 76 a 92%, (. C. 95%)
(BOCHNER et al., 2017).

A grande disponibilidade de espécies de plantas ornamentais toxicas no
ambiente domeéstico e escolar infantil contribui para que 60% dos casos de
intoxicagdo com plantas ocorram com criangas menores de nove anos, sendo que
80% deles sao acidentais (SINITOX, 2014). No estado do Rio Grande do Sul, no ano
de 2015, 80% das intoxicacbes com plantas foram acidentais individuais e 9,3%
acidentais coletivas. As criangas na faixa etaria de 1 a 4 anos corresponderam a
37,5 %, dos atendimentos do Centro de Informagéo Toxicoldogica (CIT/RS), seguido
da faixa etaria de 5 a 9 anos, com 13% (SEBBEN et al., 2015). Neste sentido, a
atividade de extensao foco deste trabalho procura chamar a atengao aos cultivos e a
jardinagem doméstica ambientada ao universo infanti como pratica e
desenvolvimento de novos habitos no autocuidado e de cuidado com a natureza,
com a finalidade de contribuir para a redugao das intoxicacgoes.

As plantas toxicas estdo presentes nos mais variados locais, o que significa
que retira-las de um ambiente para prevenir acidentes constitui uma solugao
“miope”, ou seja, de curto alcance, uma vez que nao impedira futuros contatos entre
as pessoas e essas espécies. Uma forma mais poderosa em buscar a prevengao
desses acidentes sdo medidas educativas para criancas e adultos que poderao
induzir novos comportamentos mais cautelosos e atentos diante do manuseio e
convivio com esses seres vivos (BOCHNER et al., 2017).

O objetivo do trabalho foi realizar uma oficina sobre plantas téxicas com os
educandos situados na faixa etaria entre 3 a 5 anos e seus educadores, em uma
instituicdo privada localizada no bairro Camobi na cidade de Santa Maria, Rio
Grande do Sul, Brasil, com a finalidade de informar medidas protetivas na prevengao
de intoxicacbes por plantas. Para complementar a oficina foi preparado um material
didatico para ser distribuido aos pais ou responsaveis pelas criangas participantes.

Destaca-se a importancia de esclarecer os pais através de agdes na comunidade,
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pois muitas ainda sdo as familias que cultivam plantas téxicas ornamentais sem
conhecer o perigo a que elas expdem as pessoas, mormente as criangas (BOCHNER
et al., 2012; ALVES et al., 2016).

A oficina foi planejada a partir de uma revisdo de literatura por meio dos
descritores: plantas toxicas, intoxicagbes domésticas, criangas, educagao, plantas
ornamentais nas bases de dados: PubMed, Scielo e Google Académico. A selegdo dos
artigos se deu pela relevancia do tema e sua relacdo com a proposta da oficina. Apds
leituras analiticas e interpretativas dos materiais selecionados percebeu-se que os
autores através de suas teorias apontam a grande necessidade de se conhecer e
melhor selecionar as plantas domésticas, bem como a importancia de se aplicar as
medidas preventivas e os tratamentos adequados em caso de intoxicagoes,

principalmente nos primeiros socorros.

DESENVOLVIMENTO (RESULTADOS E DISCUSSAO)
Ha uma variedade de propostas que dialogam com as transformacdes deste
ambiente verde que vao desde referéncias que buscam trabalhar uma consciéncia

voltada a agroecologia com desenhos mais locais e a outras abordagens voltadas as

estratégias de marketing do mercado verde, a exemplo, 0s Stakeholders®. Essa
movimentagao da sociedade de consumo também € percebida no campo pedagdgico,
no sentido de harmonizar a experiéncia educativa e adequa-la as complexidades do
cotidiano. Segundo Piaget (1952), para as criangas a vida € movimento e estimulagao
sensorial, portanto, areas livres com presenca de elementos da natureza podem
oferecer experiéncias construtivas.

Alguns estudos como de Del Vitto e Petenatti (2015), demonstram que este
processo de ambientagao traz como pressuposto a organizagao dos ambientes, tendo
como atrativos as florescéncias, as folhagens e pequenas frutiferas. De outro modo,
também tem sido recorrente a inser¢gao de pequenas hortas com cultivos de temperos,
ervas aromaticas até plantas ornamentais. Tais reflexdes estdo encabegando uma

mudanca de paradigmas que a educagao brasileira tanto carece.

5Ver POLONSKY, M. J. A stakeholder theory approach to designing environmental marketing
strategy. Journal of Business & Industrial Marketing. vol.10, n.3, pp.29-46,1995.
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Assim, a oficina foi estruturada de modo a envolver os discentes nas
atividades didaticas para que consigam reconhecer plantas que possam ser
potencialmente téxicas, mas de forma a valorizar a importancia das plantas para a
saude humana como fonte alimentar ou medicinal. Além disso, informagdes sobre a
maneira correta de manejo com plantas em geral foram trabalhadas para evitar, no
futuro, intoxicagdes ocupacionais com espécies ornamentais.

Na semana anterior a realizacdo da oficina a escola comegou a introduzir
conceitos do reino vegetal e a importancia das plantas para a saude humana e
animal, principalmente como fonte alimentar. Assim, como sequéncia do ensino-
aprendizagem, a oficina procurou desenvolver o conceito de plantas toxicas. Para
fins didaticos as plantas foram divididas em dois grandes grupos: as “plantas
amigas” (que ja vinham sendo trabalhadas com as criangas, sendo aquelas espécies
que podem ser utilizadas para fins alimentares, medicinais, ornamentais ou
ecoldgicos) e plantas toxicas. As plantas toxicas foram apresentadas como plantas
que, ao se entrar em contato pelas vias cutanea, oral e ocular, produzem reacdes
desagradaveis no organismo humano ou animal.

Como plantas toxicas foram selecionadas para a apresentacdo as espécies:
comigo-ninguém-pode (Dieffenbachia spp), copo-de-leite (Zantedeschia aethiopica),
anturio (Anthurium spp), lirio-da-paz (Spathiphyllum wallisi), coroa-de-cristo
(Euphorbia milii) e flor de Natal (Euphorbia pulcherrima) por serem as principais
espécies ornamentais encontradas em floriculturas na cidade da escola. Além disso,
foi levada uma amostra de urtiga (Urtiga spp), frequentemente encontrada em areas
verdes da cidade como uma planta invasora que apresenta pélos que podem causar
dor imediata apds o contato e efeito irritativo com inflamacao, vermelhidao, prurido e
bolhas (BRASIL, 2009). Assim, essa espécie ja conhecida pela maioria das criangas,
pode ser utilizada na explanacéo sobre os cuidados no manejo de plantas téxicas. E
interessante que todas as espécies selecionadas foram reconhecidas como
presentes no ambiente infantil. Seguem alguns depoimentos:

Crianca 1: ... “a flor de Natal é a plantinha da minha avo”...

Crianga 2: ...”eu encostei na coroa-de-cristo e machuquei a mao”...

Crianga 3: ...”a urtiga queima”...
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Como “plantas amigas” foram selecionadas para exemplificagcdo: a beterraba
(Beta vulgari), a camomila (Matricaria chamomilla), a roseira (Rosa spp.), 0 amor-
perfeito (Viola spp.) e hibisco (Hibiscus spp.). Essas espécies representavam os
usos alimentares, medicinais e ornamentais das plantas que ja haviam sido
trabalhados com as criangas nas semanas anteriores.

A oficina foi executada no segundo semestre de 2017, e visou a identificagédo
de espécies ornamentais toxicas (introdugéo), a caracterizagdo das intoxicagdes
(segundo momento), os cuidados no manejo de plantas téxicas ou desconhecidas
(terceiro momento), reforco dos conteudos trabalhados através de atividades
didaticas (quarto momento), e conclusdo com atividade recreativa de confecgéo de
uma mascara em formato de flor para ser levada para casa e sensibilizar os pais que
receberiam um folheto com informagdes sobre plantas toxicas ornamentais.

A oficina foi introduzida com uma atividade ludica empregando personagens
(fantoches) que apresentaram espécies vegetais fisicas e imagens fotograficas que
caracterizavam as espécies “amigas” e toxicas (Imagem 1). Na explanagédo foram
utilizados questionamentos que procuravam fazer as criangas interagirem e

reconhecerem os ambientes em que podem ser encontradas as plantas téxicas.

Imagem 1: Oficina com personagens ludicos apresentando as plantas tdxicas e as plantas

“amigas”
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por plantas no organismo humano. Para tal foram utilizados bonecos e esqueletos
para caracterizar os efeitos maléficos das plantas toxicas e para dar nogbes de
primeiros socorros. Esta etapa exigiu uma adaptacédo dos termos técnicos da area
da saude para o universo infantil. No terceiro momento foram trabalhados os
cuidados ao se brincar com plantas desconhecidas e os cuidados que as pessoas
devem ter com a saude no manejo de jardins. A fixacdo dos conteudos abordados foi
realizada através de um jogo didatico em que a crianga deveria avaliar a planta da

imagem como “planta amiga” ou planta toxica (Imagem 2).

Imagem 2: Atividade com jogo didatico

ApoOs a participagdo das criangas no jogo didatico, os discentes foram
estimulados a confeccionar uma mascara, simbolizando uma “planta amiga”, para

ser levada para casa (Imagem 3) a fim de sensibilizar os pais sobre o tema.

Imagem 3: Atividade ludica de confecgdo de mascaras
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Como o ambiente doméstico € o principal local de ocorréncia de intoxicagdes
por plantas (ALVES et al., 2017; CAMPOS et al.,, 2016), foi enviado aos

responsaveis das criangas que participaram da oficiha um folheto para

conscientizagcdo sobre possiveis espécies ornamentais cultivadas em casa que
apresentam potencial para intoxicagdo. A escola utiliza um caderno para cada um
dos discentes com as informacgdes pertinentes ao aluno e atividades propostas,
assim o folheto informativo foi anexado ao caderno para ser entregue aos pais.

As criangas participantes demonstraram interesse pelo assunto e foram
participativas em todas as atividades, demonstrando alto numero de acertos na
atividade fixagdo. A direcdo da escola demonstrou interesse na continuidade da

atividade de extensao nos proximos semestres.

CONCLUSAO

A presenga de espécies ornamentais téxicas faz parte do cotidiano de
criancas em diferentes locais: casa, escola, pracas e parques. E preciso que as
criangas saibam tomar atitudes de autocuidado e prevengdo a acidentes com
plantas. Praticas educativas sobre o tema precisam ser introduzidas a medida que a
crianga consiga compreender o ambiente em que vive, principalmente, entre as
criangas de menor idade que constituem o principal grupo de individuos que sofrem
intoxicagdes acidentais com plantas.

Educadores e pais devem estar atentos as espécies ornamentais encontradas
no ambiente em que a crianca € exposta, estimulando por meio do ludico a crianga a
compreender e identificar que espécies de plantas poderdo ou nao ser utilizadas

para fins recreativos.
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