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Parte I — Lingua Portuguesa

Para responder as questdes de numeros 1 a 9, leia o texto a seguir.

Floresta Amazoénica estd maisligada a nés do

que a geografia pode sugerir. Ela é hoje o

principal alvo de exploragdao madeireira no
Brasil, j@ que seus maiores consumidores - as
regides Sul e Sudeste do pais — esgotaram suas
vegetagOes nativas (de peroba-rosa e pinho-do-
parana, sobretudo) e hoje recorrem a seu territério
para suprir a demanda. Sim, ha ainda matas planta-
das, especialmente de eucalipto e pinus, mas grande
parte delas abastece empresas de celulose e papel e
siderurgicas.

O piso da sala, as portas e janelas, os moveis,
a estrutura, as formas empregadas na obra... Dificil
encontrar quem nao tenha madeira em casa. Por isso
mesmo, combater a derrubada criminosa e as
diversas fraudes hoje imiscuidas nessa cadeia é
tarefa de todos: significa manter a floresta de pé em
tempos de mudancas climaticas e ndo apoiar via
consumo um negocio bilionario que envolve corrup-
cao, trabalho escravo, conflitos fundiarios e sonega-
cao de impostos. “Cerca de 80% da producdo
amazonica é ilegal e isso torna enorme o risco de
uma pessoa levar esses cortes para casa”, afirma
Aline Tristdo, diretora executiva do Conselho de
Manejo Florestal (FSC), a principal entidade certifi-
cadora do pais, que atesta a origem responsavel da
matéria-prima florestal, do cultivo a venda - indo
além da chancela da legalidade.

Os caminhos da ilegalidade sdo muitos. E
comum a derrubada de arvores em areas nao
autorizadas, como unidades de conservacao, terras
indigenas e beiras de rios. Outros crimes sao retirar
volumes maiores do que os permitidos nas licencas
de exploragdo e extrair espécimes diferentes das
especificadas, favorecendo as mais valiosas. Ocor-
rem também fraudes documentais, quando a madei-
ra ilegal adquire documentacdo oficial. Exemplos:
utilizar créditos de uma area autorizada, mas que
nao sera explorada, para lavar madeira roubada;
inflar inventarios florestais para aumentar o volume
de espécies valiosas permitidas; adulterar o sistema
oficial (com ajuda de funcionarios publicos), gerando
créditos ficticios.

Entender esse complexo mercado é o primei-
ro passo no combate a essa situagdo. A concorréncia
desleal do mercado ilicito é responsavel por desma-
tamentos e condigdes precarias de trabalho. A ma-
deira ilegal ndao assume diversos custos criados no
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caminho entre a floresta e o consumidor, explica
Aline. “Ela nao paga impostos, nao oferece direitos a
trabalhadores, gera impactos socioambientais etc .
Ja a certificada, além de cumprir a legislagao, inclui
vantagens sociais e ambientais que, embora custem
mais, incentivam o desenvolvimento sustentavel do
setor. “Ndo é a madeira certificada que é mais cara,
mas, sim, a ilegal, que é falsamente barata”, com-
plementa a diretora do FSC.

A producdo brasileira de madeira é monito-
rada pelo Documento de Origem Florestal (o
Sistema DOF) e pelo novo Sinaflor (Sistema
Nacional de Controle da Origem dos Produtos
Florestais), os quais em breve serdo combinados
com outros bancos de dados de modo a rastrear a
cadeia da madeira. “"Essa mudanca tende a ser um
marco, pois tudo ficara digital”, avalia Aline Tristdo.
“0 controle é bastante sofisticado, mas os fraudado-
res sempre descobrem meios de 'lavar' a madeira,
alerta Mauricio de Moura Costa, diretor da Bolsa de
Valores Ambiental (BVRio), plataforma para compra
e venda de madeira legal rastreada. Ele se refere a
um efeito perverso da informatizacao: possibilitar
que os lotes ilicitos cheguem ao consumidor com
documentacao aparentemente regular. “Para evitar
riscos, muitas construtoras substituiram o material
por ceramica no revestimento e aluminio e PVC em
portas e janelas. Mas isso mata a economia da
floresta, a qual precisa se fortalecer para combater
o desmatamento, arrecadar impostos e gerar
empregos”, alega Moura Costa, autor de um relatoé-
rio recente da BVRio que traca um diagnostico
amplo e propde bancos de dados para inibir a clan-
destinidade.

Na base da histéria, no entanto, estd o
cidaddo. “Madeira ilegal tem fornecedor, mas
também consumidor”, diz o arquiteto Marcelo
Aflalo, de S3o Paulo. Na realidade, da floresta até a
nossa casa, o caminho é longo €, mesmo com o
avanco das tecnologias de controle, ainda ha muito
a ser feito para reduzir a ilegalidade e seus danos.
Fraudes na cadeia produtiva comprometem a
sustentabilidade da floresta e impedem o cresci-
mento de um importante setor da economia. Cabe,
portanto, ao cidadao consumir com seguranca e
responsabilidade e fazer disso um ato de combate a
corrupgao no pais.

Fonte: CAPELLO, Giuliana. Na rota da madeira. Revista Arquitetura & Construgdo, edigdo de junho de 2017. (Adaptado)



(1]

A frase A Floresta Amazdbnica esta mais ligada a nos
do que a geografia pode sugerir (1.1-2) é desenvol-
vida ao longo do texto com base em informacdes
sobre a madeira da regido amazonica.

Uma dessas informagdes € a de que

@ grande parte da extragdo da madeira amazoni-
ca abastece, no Sul e Sudeste, os segmentos da
inddstria do papel e da siderurgia.

(b) no Brasil hd caréncia de entidades gestoras
capazes de disciplinar a producao da madeira
amazonica e sua comercializagdo responsavel.

(c) a produgdo de madeira amazénica certificada
legalmente e, por extens&o, seu consumo estdo
muito aquém da producdoilegal.

(d) no Brasil ocorre uma regionalizagdo do consu-
mo da madeira amazonica tanto da matéria-
prima ilegal quanto da certificada.

@ a madeira amazonica de origem controlada, em
termos percentuais, ja € responsavel por mais
da metade do consumo brasileiro.

(2]

O elemento sublinhado expressa, semanticamente,
uma relagdo de posse e é empregado como elemen-
to coesivo ao estabelecer uma relacdo entre um re-
ferente apresentado anteriormente no texto (o pos-
suidor) e outro introduzido posteriormente (a coisa
possuida).

Essa dinamica explica o funcionamento dos prono-
mes possessivos apresentados em todas as alterna-
tivas, EXCETO em

@ seus maiores consumidores ({.4).
@ suas vegetacodes nativas (1.5-6).
(¢) seu territério (£.7).

@ nossa casa (£.87).

@ seus danos (£.89).

(3]

Com a frase final do primeiro paragrafo (£.8-11),
introduz-se um novo argumento.

Tendo isso em mente, leia as reescritas a seguir.

I — Claro, ainda ha matas plantadas, especialmente
de eucalipto e pinus; grande parte delas, contudo,
abastece siderurgicas e empresas de celulose e

papel.
IT — Além disso, ainda ha matas plantadas, especi-

almente de eucalipto e pinus, que abastecem em
grande parte siderurgicas e empresas de celulose e

papel.

I1I — E fato que ainda ha matas plantadas, especial-
mente de eucalipto e pinus; por outro lado, grande
parte delas abastece siderlrgicas e empresas de
celulose e papel.

A coesdao textual e a relagao ldgica entre o esgota-
mento das reservas nativas, a existéncia de matas
plantadas e o abastecimento de setores empresari-
ais expressadas no texto sao mantidas na(s) fra-

se(s) reescrita(s) apresentada(s)
@ apenas em I. @ apenas em II e IIL.

@ apenas em IL. @ em [, II e IIL.

@ apenas em I e III.

[4]

No segundo paragrafo (£.12-28), explorou-se o ad-
jetivo em sua potencialidade como indice de avalia-
¢ao, recurso para expressar uma valoragao do refe-
rente.

O segmento que comprova essa afirmativa é
@ derrubada criminosa (1.15).

@ mudancas climaticas (£.18).

@ negocio bilionario (1.19).

@ conflitos fundiarios (£.20).

@ origem responsavel (£.26).



(5]

No terceiro paragrafo (£.29-43), identificam-se cri-
mes praticados nos caminhos da ilegalidade. O pri-
meiro é referido como a derrubada de arvores em
areas ndo autorizadas (£.30-31) e os outros sdo no-
meados, na sequéncia. A semelhancga de derrubada,
todos os delitos podem ser referidos por meio de
substantivos.

Assinale a alternativa que apresenta a correta
expressao do crime como substantivo, observada a
regéncia requerida.

@ [...] retirar volumes maiores do que os per-
mitidos nas licencas de exploracdo (1.32-34) —
retirada com volumes maiores do que os per-
mitidos nas licencas de exploracao

@ [...] extrair espécimes diferentes das especifica-
das, favorecendo as mais valiosas (£.34-35) —
extracdo de espécimes diferentes das especifi-
cadas, favorecendo as mais valiosas

@ [...] utilizar créditos de uma area autorizada,
mas que ndo sera explorada (1.38-39) — utilida-
de de créditos de uma area autorizada, mas que
nao sera explorada

@ [...]1 inflar inventarios florestais para aumentar
o volume de espécies valiosas permitidas (£.40-
41) — influxo de inventarios florestais para au-
mentar o volume de espécies valiosas permi-
tidas

@ [...] adulterar o sistema oficial (com ajuda de
funcionarios publicos), gerando créditos ficti-
cios (£.41-43) — adulteracao pelo sistema ofi-
cial (com ajuda de funcionarios publicos), ge-
rando créditos ficticios

(6]

No desenvolvimento do tema, articularam-se dife-
rentes pontos de vista sobre iniciativas para coibir as
fraudes, de que é exemplo o fragmento "O controle é
bastante sofisticado, mas os fraudadores sempre
descobrem meios de 'lavar' a madeira"”, alerta Mauri-
cio de Moura Costa, diretor da Bolsa de Valores Am-
biental (BVRio), plataforma para compra de madeira
legal rastreada (1.66-70).

Tendo isso em mente, considere a seguinte reescrita
para o alerta feito por Moura Costa:

O controle é bastante sofisticado; os fraudadores,
..................... , sempre descobrem meios de 'lavar’
a madeira, diz Mauricio de Moura Costa.

Assinale a alternativa que preenche adequadamente
0 espaco pontilhado de modo a se manter a mesma
escolha linguistica por uma oragdo coordenada sin-
dética adversativa e sua eficacia argumentativa.

@ por isso
@ todavia

(¢) ao contrario
@ paradoxalmente

@ consequentemente




Ao longo de um texto, uma mesma palavra pode ser
usada para expressar diferentes nogdes semanticas
e/ou para integrar locugbes com valor retorico, sen-
do, pois, funcionalmente polivalente.

Nas alternativas, estao sublinhadas palavras que ser-
vem como evidéncia da exploracdo no texto dessa
polivaléncia, EXCETO

@ [...] esta mais ligada a nés do que a geografia
pode sugerir (1.1-2) e [...] favorecendo as mais
valiosas (£.35).

@ [...]1 hé ainda matas plantadas, especialmente
de eucalipto e pinus (£.8-9) e [...] ainda ha mui-
to a serfeito parareduzirailegalidade (1.88-89).

@ Por isso mesmo, combater a derrubada crimi-
nosa (1.14-15) e [...] mesmo com o avanco das
tecnologias de controle (1.87-88).

(d) [...]indo além da chancela da legalidade (.27-
28) e Ja a certificada, além de cumprir a legis-
lacdo, inclui vantagens (£.52-53).

(e) Mas isso mata a economia da floresta (1.76-77)
e Madeira ilegal tem fornecedor, mas também
consumidor (1.84-85).

Na funcdo de sujeito gramatical, é colocado um seg-
mento referindo ou retomando um ente inanimado
representado como um agente realizador de acdes
pertinentes a esfera das atividades humanas.

Tenha em mente essa estratégia ao ler os fragmentos
a seguir.

I — "Ela ndo paga impostos, ndo oferece direitos a
trabalhadores, gera impactos socioambientais, etc"
[...](£.50-51).

II — A producéo brasileira de madeira é monitorada
pelo Documento de Origem Florestal (o sistema DOF)
e pelo novo Sinafior (Sistema Nacional de Controle da
Origem dos Produtos Florestais), os quais em breve
serdo combinados com outros bancos de dados [...]
(£.58-63).

III — Mas isso mata a economia da floresta, a qual
precisa se fortalecer para combater o desmatamen-
to, arrecadar impostos e gerar empregos [...] (1.76-
79).

A estratégia descrita esta evidenciada apenas no(s)
@ fragmento I. @ fragmentos I e III.
@ fragmento II. @ fragmentos II e III.

@ fragmento III.

(9]

A seguir, apresentam-se diferentes reescritas para a
ultima oracao do fragmento [...] e, mesmo com o
avanco das tecnologias de controle, ainda ha muito a
ser feito para reduzir a ilegalidade e seus danos.
(£.87-89).

I — [...] para que seja reduzida a ilegalidade e seus
danos.

II — [...] para que sejam reduzidos a ilegalidade e
seus danos.

III — [...] para que a ilegalidade e seus danos sejam
reduzidos.

Qual(is) reescrita(s) esta(ao) de acordo com a norma-
padrao da escrita?

(d) Apenas I e IIL

(e) 1,11 e IIL

@ Apenas II.
@ Apenas III.

@ Apenas I e II.




Considere a figura apresentada e as afirmativas for-
muladas a partir dela.

DESTINO DA MADEIRA
CERTIFICADA®

Fonte: Arquitetura & Construgdo, nov. 2014, p.114.

Em se tratando da compra responsavel da madeira,
as obras da construgdo civil, empregando apenas
14% da producgdao, sao um segmento com grande
potencial de expansdo. Em polos opostos, estao o
setor moveleiro, com somente 6% do destino da
madeira certificada, e a industria do papel e celulose,
com 80% do consumo. Para a mudanga desse qua-
dro, um dos desafios é alterar a tendéncia de os
empresarios substituirem a madeira por receio de
estarem consumindo um produto ilegal.

Assinale V (verdadeiro) ou F (falso) em cada afirmativa.

( ) Se o segmento Em se tratando da for reescrito
como Em referéncia a, criam-se condicdes para

a ocorréncia da crase.

() Sem prejuizo do sentido e da coeréncia, o seg-
mento Em polos opostos pode ser reescrito co-
mo Contraditoriamente.

( ) Sem alteragdo da adequacdo a norma-padrdo da
escrita, o verbo auxiliar da locucao estarem con-
sumindo pode ser reescrito na forma singular.

A sequéncia correta é

Parte ITI — Legislacao

De acordo com o disposto no Estatuto da Universi-
dade Federal de Santa Maria, assinale a alternativa
correta.

@ Compete ao Conselho Universitario indicar, em
conjunto com o Conselho de Ensino, Pesquisa e
Extensdo e Conselho de Curadores, a lista tripli-
ce para o provimento do cargo de Reitor e de
Vice-Reitor.

@ O Conselho de Ensino Pesquisa e Extensao reu-
nir-se-a mensalmente em sessdo ordinaria e,
extraordinariamente, quando convocado pelo
Reitor ou a requerimento de, no minimo, um
terco dos seus membros, indicados os assuntos
a serem tratados.

@ O Conselho de Curadores €é o 6rgdo superior de-
liberativo e consultivo da UFSM para todos os
assuntos de ensino, pesquisa e extensao, tendo
em sua composicdao, no minimo, setenta por
cento dos assentos ocupados pelo corpo do-
cente.

@ O mandato de Reitor e de Vice-Reitor sera exer-
cido em regime de dedicagdo exclusiva e tera a
duracdo de quatro anos, sendo permitida, no
maximo, duas recondugbes para 0 mesmo cargo.

@ Os cursos de graduacdo e pos-graduagao serdo
coordenados por professores em regime de de-
dicacao exclusiva nomeados pela direcao da
unidade universitaria, independentemente de
consulta a comunidade académica.



[12]

O Regimento Geral da Universidade Federal de San-
ta Maria disciplina a organizacdo e o funcionamento
dos 6rgdos da universidade, nos planos didatico-
cientificos, administrativo, disciplinar e de gestdo
financeira e patrimonial.

A partir do que se encontra disposto no Regimento,
associe os 6rgaos da UFSM apresentados na coluna
a esquerda as descricdes destacadas na coluna a
direita.

(1) Conselho
Universitario

() Tem por competéncia, den-
tre outras atribuicdes, for-

. necer aos 6rgaos de contro-
(2) Secretaria .
le interno e externo do Go-
dos Conselhos
i verno pecas e elementos
Superiores o ] )
exigidos por lei ou por soli-

(3) Secretaria citagcdo dos 6rgaos compe-

de Apoio tentes.

Internacional ) ]
) Compete divulgar a impor-

(4) Departamento
de Contabilidade
e Financas

tancia dos vinculos que a
UFSM possui com o exterior
por meio do intercambio
académico, da mobilidade
de conhecimentos e dos
contatos profissionais e in-
terinstitucionais, dentre ou-
tras atribuicoes.

( ) E o érgdo maximo, norma-
tivo, deliberativo e de pla-
nejamento nos planos aca-
démico, administrativo, fi-
nanceiro, patrimonial e dis-
ciplinar.

A sequéncia correta é

[13]

Considerando todos os preceitos constantes da
Constituicdo Federal de 1988 (CF/88), assinale a
alternativa que NAO corresponde ao seu texto legal.

@ A lei ndo excluira da apreciagdo do Poder Judi-
ciario lesdo ou ameaca a direito.

(b) N&o haverd pena de caréter perpétuo, salvo em
caso de guerra declarada, no termos do art. 84,
XIX da CF/88.

(c) O Estado indenizaré o condenado por erro judi-
ciario, assim como o que ficar preso além do
tempo fixado na sentenca.

@ As pessoas juridicas de direito publico e as de
direito privado prestadoras de servicos publicos
responderao pelos danos que seus agentes,
nessa qualidade, causarem a terceiros, assegu-
rado o direito de regresso contra o responsavel
nos casos de dolo ou culpa.

@ O acesso ao ensino obrigatério e gratuito é di-
reito publico subjetivo e o ndo oferecimento do
ensino obrigatoério pelo Poder Publico, ou sua
oferta irregular, importa em responsabilidade
da autoridade competente.




Considerando o que se encontra disposto na Lei n©
8.112 de 11 de dezembro de 1990, com suas altera-
cOes posteriores, assinale a alternativa INCOR-
RETA.

@ As pessoas portadoras de deficiéncia é assegu-
rado o direito de se inscrever em concurso pu-
blico para provimento de cargo cujas atribui-
¢coes sejam compativeis com a deficiéncia de
que sao portadoras; para tais pessoas serao
reservadas até 20% (vinte por cento) das vagas
oferecidas no concurso.

@ A posse dar-se-a pela assinatura do respectivo
termo, no qual deverdo constar as atribuicdes,
os deveres, as responsabilidades e os direitos
inerentes ao cargo ocupado, que nao poderao
ser alterados unilateralmente, por qualquer das
partes, ressalvados os atos de oficio previstos
em lei.

@ A reconducdo é o retorno do servidor estavel ao
cargo anteriormente ocupado e decorrera de
inabilitacdo em estagio probatério relativo a
outro cargo ou de reintegragdao do anterior
ocupante.

@ Além do vencimento, poderdo ser pagas ao ser-
vidor as seguintes vantagens: indenizac0es,
gratificacOes e adicionais.

@ Podera ser concedida licenca, por prazo deter-
minado, ao servidor que desejar acompanhar
conjuge que foi deslocado para outro ponto do
territério nacional, para o exterior ou para o
exercicio de mandato eletivo do Poder Legis-
lativo.

[15]

Com base nas previsoes existentes na Lein©8.112/
1990, analise as assertivas a seguir que dispdem
sobre os deveres e as proibigdes do servidor publico
e assinale V (verdadeiro) ou F (falso) em cada afir-
mativa.

( ) E dever do servidor levar as irregularidades de
que tiver ciéncia em razdo do cargo ao conheci-
mento da autoridade superior ou, quando hou-
ver suspeita de envolvimento desta, ao co-
nhecimento de outra autoridade competente
para apuracao.

() Assiduidade, pontualidade ao servigo e conduta
compativel com a moralidade administrativa
sao deveres do servidor publico.

() Ao servidor é proibido cometer a pessoa estra-
nha a reparticdo, fora dos casos previstos em
lei, o desempenho de atribuigao que seja de sua
responsabilidade ou de seu subordinado.

( ) Oservidor publico ndo pode participar de gerén-
cia ou administracdo de sociedade privada, per-
sonificada ou ndo personificada e nem mesmo
exercer o comércio, ainda que na qualidade de
acionista, cotista ou comanditario.

A sequéncia correta é
(a)F-V-V-F
(b)V-V-F-F
(e)V-F-F-V.

No que se refere ao processo administrativo no am-
bito da Administracdo Publica Federal, regulado pe-

(d)V-V-V-F
(e) F-F-F-W.

la Lei n® 9.784/1999, serdao observados, entre ou-
tros, os seguintes critérios:

I — objetividade no atendimento do interesse publi-
co, vedada a promocgdo pessoal de agentes ou
autoridades.

IT — divulgagao oficial de todos os atos administrati-
VOS.



ITII — adocdo de formas simples, suficientes para
propiciar adequado grau de certeza, seguranca e
respeito aos direitos dos administrados.

IV — interpretacdao da norma administrativa da for-
ma que melhor garanta o atendimento do fim publi-
co a que se dirige, vedada aplicagao retroativa de
nova interpretacao.
Esta(do) correta(s)
@ apenas III. @ apenas I, III e IV.

(b) apenas I e II.

@ apenas II e IV.

Sobre o processo administrativo no ambito da Ad-

(e) 1,11, I e 1V.

ministragdo Publica Federal, regulado pela Lei n°
9.784/1999, é correto afirmar que

@ os atos do processo devem ser produzidos por es-
crito, em vernaculo, com a data e o local de sua
realizagdo e a assinatura da autoridade responsa-
vel e sempre conter o reconhecimento de firma.

@ os atos do processo devem realizar-se em finais
de semana, fora do horario normal de funciona-
mento da reparticdo na qual tramitar o processo,
para evitar prejuizos aos servidores interessados.

@ € impedido de atuar em processo administrativo
o servidor ou a autoridade que, dentre outras hi-
poéteses, esteja litigando judicial ou administrati-
vamente com o interessado ou respectivo conju-
ge ou companheiro.

@ terdo prioridade na tramitacao, em qualquer 6r-
gdo ou instancia, os procedimentos administrati-
vos em que figure como parte ou interessado
pessoa com idade igual ou superior a 70 (seten-
ta) anos e pessoa portadora de deficiéncia, fisica
ou mental.

@ das decisdes administrativas cabe recurso, tao
somente em face de razdes de legalidade, de-
vendo ser dirigido a autoridade que proferiu a
decisdo, a qual, se ndo a reconsiderar no prazo de
cinco dias, o encaminhara a autoridade superior.

Nos termos do que se encontra previsto no Codigo de
Etica Profissional do Servidor Publico Civil do Poder
Executivo Federal, assinale a alternativa correta.

@ O trabalho desenvolvido pelo servidor publico
perante a comunidade deve ser entendido como
acréscimo ao seu proprio bem-estar, ja que, como
cidaddo, integrante da sociedade, o éxito desse
trabalho pode ser considerado como seu maior
patrimonio.

@ O servidor ndo deve resistir a todas as pressdes
de superiores hierarquicos, de contratantes, inte-
ressados e outros que visem obter quaisquer
favores, benesses ou vantagens indevidas em
decorréncia de acbes imorais, ilegais ou aéticas e
denuncia-las.

@ E permitido ao servidor fazer uso de informacdes
privilegiadas obtidas no ambito interno de seu
servico, em beneficio préprio, de parentes, de
amigos ou de terceiros.

@ A pena aplicavel ao servidor publico pela Co-
missdo de Etica é a de suspensdo temporéria do
servigo, e sua fundamentacdo constara do res-
pectivo parecer, assinado por todos os seus inte-
grantes, com ciéncia do faltoso.

@ E facultado ao servidor publico exercer atividade
profissional aética ou ligar o seu nome a empre-
endimentos de cunho duvidoso, desde que exista
autorizagdo de seu superior para a pratica de tal
ato.




A Lein® 12.527/2011 dispde sobre os procedimen-
tos a serem observados pela Unidao, Estados, Dis-
trito Federal e Municipios, com o fim de garantir o
acesso a informacgodes conforme previsto na Consti-
tuicdo Federal de 1988.

A partir dos preceitos da referida legislagao, assina-
le a alternativa INCORRETA.

@ Os 6rgdos e as entidades publicas a que se des-
tina a Lei n® 12.527/2011 deverdo possuir si-
tios oficiais na rede mundial de computadores
adaptados para garantir a acessibilidade de
conteuldo para pessoas com deficiéncia, nos ter-
mos da legislagao pertinente.

@ Para o acesso a informacoes de interesse publico,
a identificacdo do requerente ndao pode conter
exigéncias que inviabilizem a solicitagao.

@ O servico de busca e fornecimento da informacao
é gratuito, salvo nas hipoteses de reproducdo de
documentos pelo 6rgdo ou entidade publica con-
sultada, situacdo em que podera ser cobrado
exclusivamente o valor necessario ao ressarci-
mento do custo dos servicos e dos materiais uti-
lizados.

@ A informacgdo em poder dos érgaos e das entida-
des publicas, observado o seu teor e em razdo de
sua imprescindibilidade a seguranca da socieda-
de ou do Estado, podera ser classificada como ul-
trassecreta, secreta ou reservada, tendo como
prazo maximo de restricdo de acesso a informa-
cao, respectivamente, 20 (vinte) anos, 10 (dez)
anos e 3 (trés) anos.

@ O acesso, a divulgacdo e o tratamento de infor-
macao classificada como sigilosa ficardo restritos
a pessoas que tenham necessidade de conhecé-
la e que sejam devidamente credenciadas, sem
prejuizo das atribuigdes dos agentes publicos au-
torizados por lei.

Com base no que prevé o Decreton®7.724/2012 que
regulamenta a Lei de Acesso a Informacdo (Lei n°
12.527/2011), assinale a alternativa INCORRETA.

@ O Servigco de Informagbes ao Cidadao (SIC)
visa, dentre outros objetivos, atender e orientar
o publico quanto ao acesso a informagdo e pode
ser considerado como uma demonstragao da
transparéncia passiva.

@ A transparéncia ativa é realizada por meio da
divulgagdo, em sitios na Internet dos érgdos e
das entidades do Poder Executivo Federal, inde-
pendente de requerimento, de informacdes de
interesse coletivo ou geral por eles produzidas
ou custodiadas.

@ Deverao ser atendidos todos os pedidos de
acesso a informacgdo, ainda que genéricos, des-
proporcionais ou desarrazoados ou que exijam
trabalhos adicionais de analise, interpretacao
ou consolidagcdo de dados e informacdes, ou
servico de producao ou tratamento de dados
que ndo seja de competéncia do érgdo ou da en-
tidade.

@ As informacOes sobre condutas que impli-
guem violagdo dos direitos humanos prati-
cada por agentes publicos ou a mando de auto-
ridades publicas ndo poderdo ser objeto de
classificacdo em qualquer grau de sigilo nem ter
seu acesso negado.

@ O acesso a informacgdo pessoal por terceiros
sera condicionado a assinatura de um ter-
mo de responsabilidade, que dispora sobre a fi-
nalidade e a destinacao que fundamentaram
sua autorizagao, sobre as obrigagdes a que se
submetera o requerente.



Parte III — Conhecimentos Especificos

[21]

Assinale a alternativa que NAO se enquadra as va-
riaveis medidas pela espirometria.

@ Volume corrente, volume de reserva inspira-
torio, capacidade inspiratoria.

(b) Volume de reserva expiratério, pico de fluxo ex-
piratério, capacidade vital forcada.

(c) Fluxo médio expiratério forcado em 75%, 50%
e 25%, volume inspiratério, capacidade vital
forcada.

@ Volume corrente, volume expiratério forcado no
10 segundo (VEF1), capacidade vital lenta.

(e) Volume de reserva expiratério, pico de fluxo ex-
piratério, capacidade residual funcional.

[22]

A medida de volume residual pulmonar informa a
quantidade de ar que permanece nos pulmodes
, que

pelo nivel de performance fisica e treinamento.

Assinale a alternativa que preenche corretamente
as lacunas.

durante cada ciclo respiratério normal - ndo é
influenciado

apos inspiragao maxima - é influenciada

apos volume corrente maximo - ndo é influen-
ciado

apos expiracdo maxima - é influenciada

apos volume expiratério funcional maximo -

O® 06

é influenciado

23]

A ventilacdo (VE) de pessoas saudaveis em exer-
cicio

@ nao apresenta grande variacdao em atletas de
endurance na intensidade do VO,max.

(b) tem como fungBes o aumento do aporte de
oxigénio e a retirada do excesso de CO,, atuan-
do naregulagao do pH.

(c¢) aumenta até o limiar anaerébio em relagdo ex-
ponencial com a velocidade de corrida.

(d) aumenta linearmente em relagdo & velocidade
de corrida a partir do limiar anaerdébio.

(e) n&o se altera em exercicio, devido a hiperven-
tilacdo, se a FIO, estiver acima dos valores en-
contrados ao nivel do mar.

Considerando o comportamento da frequéncia car-
diaca (FC) em teste progressivo maximo de corrida
na esteira, é correto afirmar que a FC

@ aumenta linearmente com aumento da veloci-
dade, podendo ocorrer platdé ao nivel de exer-
cicio maximo.

@ aumenta linearmente com o aumento da veloci-

dade abaixo do limiar aerdbio e exponen-
cialmente acima do mesmo.

@ aumenta linearmente somente a partir de velo-
cidades acima do limiar anaerdbio (ponto de
compensagao respiratoéria).

apresenta platé em qualquer estagio do teste.

@ @

mantém-se constante com o aumento de velo-
cidade até o alcance do limiar aerodbio.



[25]

Considerando a relagdo entre frequéncia cardiaca
(FC) e consumo de oxigénio (VO,) em teste de es-
forco progressivo maximo com pessoas saudaveis,
analise as afirmativas a seguir.

I — Em esforco maximo ndo ocorre aumento adicio-
nal de VO,, se a FC maxima ja estiver sido alcanca-
da.

ITI — A relagdo entre FC e VO, ¢é linear até exercicio
maximo, e 0 mesmo ocorre na relacdao de ambas as
variaveis, isoladamente, com a carga de trabalho.

III — Se a mesma carga de exercicio for realizada
pela mesma pessoa em dois dias distintos, um com
a FC de 160 e outro com 140 bat/min, a maior
quantidade de oxigénio consumida, em 5 minutos
de recuperagdo, ocorrerd necessariamente na si-
tuacao de FC mais alta.

IV — Se o mesmo exercicio for realizado por duas
pessoas em mesmo ambiente, umacomaFCde 160
e outra com 140 bat/min, a maior quantidade de
oxigénio consumida, em 5 minutos de recuperacao,
ocorrera necessariamente na situacao de FC mais
alta.

Esta(do) correta(s)
@ apenas I.

(b) apenas I e II.

@ apenas I e IV.

@ apenas II e III.

(e) apenas III e 1V.

A pressdo parcial é determinante da difusdo. Como
regra geral, o comportamento encontrado para a
pressdo parcial de oxigénio e de didxido de carbono
no sangue arterial (respectivamente, PaO, e PaCO,)
de pessoas saudaveis é

@ a Pa0O, (100 mmHg) aumenta e a PaCO,
(46 mmHg) diminui na transicdo do repouso
para o exercicio.

@ a Pa0, (60 mmHg) e a PaCO, (40 mmHg) dimi-
nuem na transicdo do repouso para o esforco
maximo.

(c) a PaO, (40 mmHg) e a PaCO, (46 mmHg) se
mantém estaveis na transicao do repouso para
o esforgo maximo.

(d) a PaO, aumenta (46 para 100 mmHg) e a PaCO,
(46 mmHg) se mantém estavel na transigao do
repouso para o esforgo.

@ a Pa0O, (100 mmHg) se mantém estavel e a
PaCO, (40 mmHg) aumenta na transicao do
repouso para esforco.

O comportamento observado na pressdo parcial
venosa de oxigénio (PvO,) e na pressdo parcial ve-
nosa de didxido de carbono (PvCO,) na transicdo do
repouso para esforgo maximo é

@ a PvO, diminui e a PvCO, aumenta.
@ a PvO, aumenta e a PvCO, diminui.
@ a PvO, aumenta e a PvCO, aumenta.
@ a PvO, e a PvCO, se mantém estaveis.

(e) aPvO, se mantém estavel e a PvCO, aumenta.



Em relagdo ao consumo maximo de oxigénio
(VO,max) expresso de forma relativa, assinale a
alternativa INCORRETA.

@ Dificulta a comparagao da capacidade aerdbia
entre pessoas com diferentes massas corpo-
rais.

@ E de mais facil operacionalizacdo que outras for-
mas de relativizacdo, como a area de superficie
ou volume corporal, sem demonstrar desvanta-
gem importante.

@ Normalmente, criangas apresentam maiores
valores relativos de VO,max em comparacao a
adolescentes e adultos destreinados ou até
mesmo fisicamente ativos, porém nao atletas.

(d) Foi demonstrada a tendéncia de o VO,méx rela-
tivo diminuir, apds a menarca, em pessoas des-
treinadas do sexo feminino.

(e) Pode subestimar a capacidade de desempenho
aerobio de pessoas com sobrepeso, principal-
mente em cicloergémetro.

Ao avaliar a capacidade aerdbia de corredores de
fundo de alto rendimento (5000 a 10000 m), por
meio do uso do consumo maximo de oxigénio
(VO,max), considera-se que

I — os maiores valores sdao obtidos por meio de
protocolos de duragao.

II — a apresentagao do VO, em percentual do valor
maximo € a melhor forma de discriminar a capacida-
de de performance.

I1I — 0 VO,max, expresso de qualquer forma relativa
ou absoluta, nao diferencia, suficientemente, a ca-
pacidade de desempenho de corrida nesse grupo.

IV — 0 VO,max mede, suficientemente, a quantida-
de de energia despendida de forma aerobia.

Estao corretas

@ apenas I e II. @ apenas II e IV.

@ apenas I e IV. @ apenas III e IV.

(c) apenas II e IIL.

As principais variaveis utilizadas para determinagao
dolimiar anaerdbio por meio da ventilagdo sdo

@ frequéncia respiratéria (Fr), ventilagdo pulmo-
nar (VE), razao de troca respiratéria (RER).

@ producdo de didéxido de carbono (VCO,), venti-
lacao pulmonar (VE).

@ equivalente respiratério de oxigénio (VE/VO,),
equivalente respiratorio de (VE/VCO,), pressao
parcial de oxigénio na expiracdao (PETO,), pres-
sao parcial de diéxido de carbono na expiracao
(PETCO,).

@ frequéncia respiratéria (Fr), producdo de dioxi-
do de carbono (VCO,max), pressdo parcial de
oxigénio na expiragao (PETCO,).

@ frequéncia respiratéria (Fr), consumo maximo
de oxigénio (VO,max), pressao parcial de oxi-
génio na expiragao (PETO,).




[31]

A razdo de troca respiratéria (RER) indica, indireta-
mente, o substrato predominantemente utilizado
no exercicio e

I — o valor de 0,7 corresponde ao consumo exclusi-
vo de gorduras.

II — o valor de 0,8 corresponde ao consumo exclusi-
vo de proteinas.

III — o valor de 1,0 corresponde ao consumo ex-
clusivo de carboidratos.

IV — o valor de 1,0 corresponde ao consumo misto
de carboidrato e gordura.

Estdo corretas

@ apenas I e II. @ apenas II e IV.

@ apenas I e IIL. @ apenas III e IV.

@ apenas II e III.

[32]

O aumento desproporcional da produgdo de didéxido
de carbono (VCO,), rotineiramente observado a
partir de determinada intensidade de trabalho
submaximo em teste de esforco maximo progressi-
vo, advém do

@ CO, produzido, via ciclo de krebs e cadeia res-
piratoria, através do metabolismo do glicogé-
nio muscular.

(b) CO, produzido, via ciclo de krebs e cadeia res-
piratoria, através do metabolismo do glicogé-
nio e gorduras musculares.

@ CO, produzido via tamponamento intracelular
do acido latico.

@ aumento da concentragao de lactato no sangue
e do respectivo tamponamento via HCO, .

(e) CO, produzido, via ciclo de krebs e cadeia respi-
ratéria, através do metabolismo das gorduras e
proteinas musculares.

[33]

Considerando o limiar de 4 mmol/Il, de Mader (ini-
cialmente definido como o ponto de transigdao ou
passagem do metabolismo puramente aeroébio, pa-
ra parcialmente anaerobio), é correto afirmar que

@ os protocolos de rampa sao os melhores entre
os protocolos de carga progressiva para medir
esse limiar.

@ a concentragao de 4 mmol/l mostra-se consis-
tente com o valor de maximo lactato steady
state (Maxlass) em consideravel niumero de
pessoas.

(c) o limiar de Mader desconsidera diferencas indi-
viduais e, via de regra, subestima a capacidade
de endurance de atletas de provas aerdbias.

(d) olimiar de Mader considera diferencas individu-
ais e, via de regra, superestima a capacidade de
endurance de atletas de provas anaerdbias.

@ os protocolos de duragao sdo os melhores para
medir esse limiar.

Os varios métodos de determinacdo do limiar anae-
robio através do lactato sanguineo apresentam, em
comum, como principal limitacao a

@ complexidade das formulas de determinagao.

@ variabilidade da medida conforme o ponto de
coleta, veia, artéria, sangue misto.

@ laténcia entre o tempo de tamponamento na
célula e a difusdo do lactato para o sangue.

(d) imprecis&o conceitual e as dificuldades meto-
doldgicas de determinacgdo do limiar decorren-
tes dessa imprecisao.

(e) coincidéncia do ponto determinado como limiar
em teste de cargas progressivas e 0 maximo
lactato steady state (Maxlass).



[35]

As informacgodes a seguir referem-se as vias de sin-
tese de ATP na célula muscular em exercicio.

I — Ciclo de Krebs e cadeia respiratoria.

IT — Mobilizacdo das reservas de glicogénio muscu-
lar, com a formacao final de acido latico.

ITIT — Consumo de 2 ADP com formacao de ATP +
AMP, sendo AMP degradado no ciclo do nucleotideos
da purina.

IV — Hidrdlise de ATP e quebra da molécula de crea-
tina fosfato das reservas das células musculares.

Com relagdo aos processos anaerdbios, estdo cor-

retas
@ apenas I e II. @ apenas I, III e IV.

@ apenas I e IIL. @ apenas II, IIT e IV.

(c) apenas II e 1V.

A medida da concentracdo de [NH,] tem importan-
cia para o diagnodstico da performance. O aumento
de [NH,] detectado no sangue apds exercicio in-
tenso denota, ao nivel muscular, atividade aumen-
tada da enzima

@ Creatina Quinase.

@ AMP desaminase.

(c) ATPase.

@ Glutamato desidrogenase.

@ Glutamato-piruvato-transaminase.

O sistema de defesa 5x1 é comumente usado no
handebol com afinalidade principal de

@ evitar possiveis bloqueios ofensivos do pivo no
centro da defesa.

(b) evitar fintas dos armadores direito e esquerdo.

(c) impedir que o armador central, com bom re-
curso técnico de passe, trabalhe livremente
com o pivo.

(d) conter as finalizacBes de longa distancia com
convergéncia para o centro da quadra.

(e) facilitar a saida do jogador da frente para o
contra-ataque.

A técnica basica de arremesso em suspensdo no
handebol preconiza a impulsdo com a perna oposta
ao braco de arremesso. A principal razdo para isso é
possibilitar

@ direcionamento do arremesso.

(b) equilibrio na finalizagéo.

@ aumento da precisdo do arremesso.
@ protecao da bola.

(e) rotag&o do tronco na fase final do arremesso.




Suponha que o treinador de uma equipe de voleibol
optasse por usar um sistema 5x1. Em quais posi-
coes ele deveria colocar, respectivamente, o levan-
tador e o seu oposto para o inicio do set?

Considerando um torneio de futebol de campo com
10 equipes, no sistema de eliminatdria simples, o
numero de equipes que deverdo ficar isentas na
primeira rodada e o nimero total de jogos do tor-
neio serao, respectivamente,

(a) 6e9.
(b) 0e9.
(c) 4e9.
(d) 6e10.
(e) 2e10.

Considerando um torneio de basquetebol com 12
equipes, no sistema de eliminatodria dupla, o nime-
ro de equipes que deverao ficar isentas na primeira
rodada e o numero total de jogos do torneio, com
campeao invicto, serdo, respectivamente,

(a) 6 e24.
(b) 2e20.
(c) 0e22.
(d) 0e24.
(e) 4e22.

Com relacdo a forga muscular, assinale V (verdadei-
ro) ou F (falso) em cada afirmativa a seguir.

() Na flexao de cotovelos com halteres, a forga iso-
métrica maxima apresenta maior expressdo
quantitativa que a forca dinamica maxima.

( ) A forca isométrica maxima apresenta menor
expressdo quantitativa que a forga dindmica
maxima, realizada através de contragdo concén-
trica.

( ) A classificacdo de forca muscular utilizada no
treinamento esportivo (maxima, rapida e resis-
téncia de forca) tem orientagdo fenomenoldgica
e ndo se diferencia para o constructo de forca da
mecanica fisica.

() Treinamentos de forca com 90 a 100% da car-
ga maxima permite desenvolver resisténcia de
forca.

A sequéncia correta é
(a)V-F-V-V.
(b)) F-V-V-F
(c)V-V-F-F

A classificacdo de resisténcia de Hollmmann e

(d) F-F-V-F
(e)V-F-F-V.

Hettinger (1980) em geral e local, que é ampla-
mente utilizada no treinamento desportivo, adota
como critério diferenciador

@ as fontes energéticas envolvidas na atividade.
@ a massa muscular envolvida na atividade.

@ a generalidade ou especificidade da atividade.
@ o tipo de atividade, corrida ou ginastica.

@ o periodo de treinamento envolvido, basico ou
especifico.



Sobre a capacidade de forga muscular, € INCOR-
RETO afirmar que

@ a grandeza da tensdo desenvolvida depende da
frequéncia de disparo do motoneuronio.

@ o sistema nervoso e a capacidade de recruta-
mento de unidades motoras sdo preponderan-
tes a expressao quantitativa de forga.

(c) o tamanho da massa corporal n&o interfere na
expressao quantitativa de forga.

(d) aforga éinfluenciada pela seccéo transversal do
musculo.

@ a forca € aumentada em situagdes de maior es-
tiramento do fuso muscular.

No planejamento, para o estabelecimento dos obje-
tivos de treinamento, sdo pré-requisitos, EXCETO

@ o desempenho pessoal em competicdes anteriores.

(b) o desempenho dos adversarios em competi-
cOes esportivas anteriores.

@ as condicOes materiais a realizacdo de treinamento.
(d) oestado inicial de treinamento.

@ a divisdo do treinamento em periodos.

As provas de 100 m e 200 m rasos tém fases em
comum. Considerando as caracteristicas de ambas,
o diferencial preponderante de desempenho nos
200 m em relagdo aos 100 m é o(a)

@ manutengao da velocidade maxima.
@ maior frequéncia de passadas.

@ pico de velocidade maxima.

@ maior velocidade de aceleracao.

@ pico de forca rapida.

Em relacdo a velocidade ciclica nos 100 metros ra-
sos, considere as afirmativas a seguir.

I — O tempo de reacdo € influenciado pela redugao
do tempo da primeira passada, e a velocidade ma-
xima é influenciada pelo treinamento de velocidade
de aceleracao.

II — O tempo de reacgao é influenciado pela dimi-
nuigdo do tempo de laténcia, e a velocidade maxima
é influenciada pelas variaveis da condicdo fisica.

III — O tempo de reagdo ¢é influenciado pela velo-
cidade de movimentos, e a velocidade maxima é in-
fluenciada pela forga explosiva.

Esta(do) correta(s)
@ apenas I.

(b) apenas II.

@ apenas III.

A altura mais usada para o treinamento de altitude

@ apenas II e III.

(e) 1,11 e IIL

com corredores de fundo se situa entre

(a) 1000 a 1500 m, porque essa altitude é sufi-
ciente para produzir melhora de desempenho
de corrida e a incidéncia do mal agudo de mon-
tanha (MAM) é inexistente.

@ 2000 a 2500 m, porque o efeito da hipoxia sobre
o desempenho de corrida € maior nessa alti-
tude e aincidéncia do MAM é baixa.

@ 3000 a 3500 m, porque o efeito da hipoxia sobre
o desempenho de corrida € maior nessa altitude
e aincidéncia do MAM é moderada.

@ 3500 a 4000 m, porque o estimulo de adaptacédo
€ 6timo, compensando a perda de performance,
devido a possivel incidéncia MAM na primeira
semana.

@ 4000 a 4500 m, porque o efeito da hipoxia sobre
o desempenho de corrida é maior quanto maior
for a altitude, apesar da grande incidéncia do
MAM.



O treinamento com hipoxia normobarica intermi-
tente apresenta como principal efeito de adaptacao
para o ganho de performance o aumento do(a)

@ capacidade ventilatoria.
(b) numero de eritrécitos.
(c) hematocrito.

(d) biogénese mitocondrial.

@ ndmero de reticulécitos.

A altura do salto vertical nos esportes depende prin-
cipalmente do(a)

@ grandeza da capacidade de forca maxima.
@ grandeza da capacidade de forga relativa.
@ grandeza da capacidade de forca rapida.
@ aumento do tempo de contracdao muscular.

@ grandeza da velocidade de aplicagdo da forga.
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