O QUE E COVID-19?

E uma doenga causada pelo virus
SARS-CoV-2.

Pode apresentar sintomas que variam de

uma gripe comum a quadros respiratorios

graves. Em alguns casos, ndo apresenta

nenhum sintoma.

SINTOMAS

Tosse
Febre
Coriza
Dor de garganta
Dificuldade para respirar
Cansaco
SINTOMAS MENOS COMUNS

Dores de cabeca e nauseas
Voémito e diarreia

Perda de olfato e paladar
Dores musculares

Calafrios

COMO USAR CORRETAMENTE
A MASCARA?
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A utilizag&o correta da mascara é uma

das medidas de prevencéao para limitar
a propagagao do novo Coronavirus.
A troca indicada da mascara € a cada

duas horas, ou quando estiver umida
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PREVENCAO
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Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca

com lenco ou com o brago, e ndao com
as maos;

Mantenha uma distancia minima de
cerca de 1 metro de qualquer pessoa,;
Evite abracgos, beijos e apertos de
mMaos;

Nao compartilhe objetos de uso
pessoal,

Mantenha os ambientes limpos e bem
ventilados;

Evite tocar olhos, nariz e boca com as
mao sujas;

Se estiver doente, evite contato fisico
com outras pessoas, principalmente
idosos e doentes cronicos;

Faca o uso correto das mascaras;

Evite circulacao desnecessaria, se
puder, FIQUE EM CASA!

TRANSMISSAO

N

A transmissao acontece de uma

pessoa doente para outra ou por

contato préximo por meio de:

Aperto de mao;

Goticulas de saliva;

Espirro;

Tosse;

Secrecgao;

Objetos ou superficies
contaminadas, como
celulares, mesas, macanetas,
brinquedos, teclados de

computador, etc.

HIGIENE CORRETA DAS MAOS

Utilize agua
e sabao ou
alcool gel
70%

Posteriormente
o dorso das
maos

Enxague as
mMaos

Primeiro
esfregue as
palmas das

maos

Polegares e
articulacbes

e seque

*Pode ser realizada com
sabdo ou alcool em gel.



