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© RESUMO

Objetivo: Relatar aimplantacdo da estratégia grupal de educacdo em satide com adolescentes que vivem com HIV/AIDS em
acompanhamento ambulatorial no servico especializado. Descri¢do do caso: Trata-se de um relato de experiéncia de acdes
extensionistas desenvolvidas por meio do projeto "Grupo com os adolescentes que tém HIV/AIDS: estratégia de educacdo
em salide em acompanhamento ambulatorial". O grupo teve inicio no ano de 2011, onde participam adolescentes que
conhecem o seu diagndstico, e tem o propésito de compartilhar as experiéncias e os saberes na perspectiva da promogéo
da satde e do controle da doenca. Conclusao: O grupo tem possibilitado aproximacéo e fortalecimento do vinculo entre os
adolescentes e a equipe de satide e ampliado o aprendizado dos académicos nas tematicas: processo de adolescer, HIV/AIDS
e metodologias grupais. Espera-se auxiliar os adolescentes no enfrentamento da doenca, sobre o processo de adolescer e
cotidiano assistencial.
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ABSTRACT

Objective: Report the implementation of a strategic health group education with HIV/AIDS teenage

RATEGIA GRUPAL COM ADOLESCENTES
COM HiV/AIDS: RELATO DE EXPERIENCIA

that live under

outpatient specialized service. Case description: It is a case study on extensionist actions developed by the project "Group

between teenagers and the health team, and also improved the academic learning about the themes: adolescence process,

HIV/AIDS and group methodologies. It is expected to assist the adolescents in coping with the disease, with the adolescence

process and daily assistance.
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INTRODUCAO

A evolugdo da Sindrome da Imunodeficién-
cia Adquirida (AIDS) no Brasil evidenciou uma
tendéncia a juvenizacdo da epidemia. De modo
que, no periodo de 1980-2013, foram notifica-
dos 15.480 casos de infec¢do pelo Virus da Imu-
nodeficiéncia Humana (HIV) na faixa etaria de
10 a 19 anos de idade'. A mudanca no perfil epi-
demiolégico da doenca implicou na formulagao
de politicas publicas voltadas para o tratamento,
que resultaram no aumento da expectativa e
melhora na qualidade de vida dessa populagdo?.

Os adolescentes que vivem com HIV sdo
clinicamente frageis: tém maior risco para apre-
sentar problemas de desenvolvimento, compor-
tamental ou emocional®. Outro ponto a destacar
é o estigma em relacdo a AIDS o qual pode in-
terferir nas interacdes sociais*. Desse modo, 0s
adolescentes apresentam dificuldade em discu-
tir sobre sua condicdo sorolégica, o que pode
impossibilitar o esclarecimento de suas ddvidas,
bem como o desenvolvimento de sua autono-
mia“. Assim, percebe-se a necessidade de acoes
de intervencdo junto a estes, pautadas em uma
abordagem atentiva as pluralidades e singulari-
dades do adolescente, e mediadas pelo dialogo,
a fim de torna-lo protagonista de seu cuidado®.

Diante desta problemética, a Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM), como institui-
¢do publica de formagéo, assumiu o compro-
misso de desenvolver acdes que envolvam os
discentes, docentes e técnicos para atuar na so-
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ciedade com uma postura critica frente as ques-
tdes sociais. Consonante a politica extensionista
da instituicdo, o “Programa AIDS, educacdo e
cidadania” ¢, oriundo dos docentes e discentes
da Enfermagem encontra-se na segunda década
de experiéncia extensionista.

O objetivo deste estudo é relatar a im-
plantacéo da estratégia grupal de educacdo em
salide com adolescentes que vivem com HIV no
cotidiano assistencial em servico especializado.

METODO

Este trabalho foi elaborado com base nas
experiéncias vividas durante a execugdo do pro-
jeto de extensdo “Grupo com os adolescentes
que tém HIV/AIDS: estratégia de educacdo em
salde no acompanhamento ambulatorial do
Hospital Universitario de Santa Maria (HUSM/
RS)”, vinculado ao projeto matricial “Adolescen-
tes HIV: demandas da sua necessidade especial
de satide” aprovado no comité de ética em pes-
quisa da instituicao (CAAE 0063.0.243.000-09).

O projeto de extensdo esta inserido no
“Programa AIDS, educacéo e cidadania: segun-
da década de experiéncia extensionista” o qual
faz parte das acbes do Grupo de Pesquisa Cui-
dado a Saude das Pessoas, Familias e Socieda-
de. Os projetos deste Programa visam integrar
as atividades de ensino, pesquisa e extensdo.
As atividades extensionistas tém como cenario
principal o servico ambulatorial de Doencas In-
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fecciosas do HUSM, o qual € referéncia no aten-
dimento a essa especialidade.

A implantacdo do grupo de adolescentes
que vivem HIV é oriunda de vivéncias e expe-
riéncias de outros projetos de extensao no refe-
rido servico®. Estes projetos indicaram a necessi-
dade de acdes que envolvessem esta populagdo
afim de a criar um espaco especifico a eles, dar
vOz as suas experiéncias/vivéncias e suas especi-
ficidades, e promover a sua saide junto a equipe
multiprofissional presente no servico de salde.

Além de promover aproximacéo e a inte-
gracdo do adolescente com servico de salde,
os mesmos podem compartilhar seus anseios,
medos e dlvidas acerca do cotidiano permeado
pelo HIV. As atividades de educacdo em salde
sao realizadas a partir de dindmicas em grupo,
pautadas em uma relacdo dialdgica, com vistas
ao desenvolvimento da autonomia do adoles-
cente. Para organizacdo das dinamicas, os ado-
lescentes sao distribuidos em circulo, posiciona-
dos em um mesmo nivel de visualizacdo, o que
facilita a interacdo do grupo.

O grupo teve inicio no ano de 2011 e as
atividades acontecem em uma sala prépria no
servico de saulde, nas tercas feiras a tarde, uma
vez ao més. O encontro é mediado por acadé-
micos de graduacéo e pés-graduacdo do curso
de Enfermagem da UFSM. Antes do convite aos
adolescentes, é solicitada a autorizacdo dos fa-
miliares/cuidadores responséveis. Apds cada
encontro, os assuntos discutidos sdo registrados
em uma ata. E realizado o retorno a equipe do
servico quanto ao seu desenvolvimento e discus-
sdo de casos especificos.

DESCRICAO DA IMPLANTACAO

Frente a necessidade dos adolescentes, pri-
meiramente discutiu-se com a equipe de salde
do servico a possibilidade de realizar um gru-
po de educacdo em salde para os adolescentes
que vivem com HIV. Para conhecer o perfil da
populacdo atendida, realizou-se uma pesquisa
documental, a qual possibilitou identificar que
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no ano de 2012 havia 40 adolescentes em acom-
panhamento no servico®.

A partir disso, construiu-se uma proposta
de um projeto de extensdo envolvendo docen-
tes, pés-graduandos e graduandos do Depar-
tamento de Enfermagem da UFSM, o qual foi
submetido ao edital de Fundo de Incentivo a
Extensdo da referida instituicdo para a disponi-
bilizacdo de um bolsista. Este, ficaria responsavel
pelo desenvolvimento da acdo extensionista sob
a coorientacdo de um pds-graduando e orienta-
¢do do coordenador.

Apds o registro e a aprovacdo do projeto
ao referido edital, houve a necessidade de sen-
sibilizacdo dos adolescentes para que este fosse
implantado. Esta acdo foi desenvolvida por meio
de divulgacdo junto aos profissionais de salide e
os familiares/cuidadores, os quais participavam
de outra acao extensionista desenvolvida no
mesmo servico de salde.

O fato de o grupo ser realizado exclusi-
vamente com os adolescentes que vivem com
HIV permite a manifestacdo de sentimentos e
dividas, e compartilhamento de experiéncias
e estratégias facilitadoras para seu cotidiano de
cuidados’. Ressalta-se que a participacdo em
grupo favorece as relagdes sociais e familiares,
assim como estimula a reflexdo acerca do con-
texto de vida®.

Para a organizacdo da estratégia grupal foi
pactuado com o servico: a concentragao do agen-
damento dos adolescentes na terceira terca-feira
do més; o horério de desenvolvimento do grupo,
o qual ocorre as 13h, entre a primeira e segunda
consulta do adolescente; o local que seria dispo-
nibilizado para a realizacdo do grupo e como se
daria o retorno das a¢bes para o servico. Houve
a necessidade de negociar as atividades que se-
riam desenvolvidas com os adolescentes, como a
explicacdo do propdsito do grupo e que os temas
abordados partiriam da necessidade deles.

Nos primeiros encontros grupais, utilizou-
-se como estratégia o diagndstico situacional
o qual busca identificar as demandas dos ado-
lescentes por meio de discussdes. Para tanto,
houve fatores facilitadores os quais contribuiram
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para o desenvolvimento de tal estratégia, como
a boa receptividade da proposta pelos adoles-
centes e a identificacdo com o espaco propor-
cionado. Entretanto, também houveram fatores
dificultadores, como as interrupcdes da ativida-
de devido as consultas, a falta de assiduidade e
a continuidade da participacdo no grupo. Além
disso, um ndmero baixo de adolescentes parti-
cipando das atividades causa timidez e menor
interacdo e compartilhamento de experiéncias
entre eles. Em alguns casos, foram desenvolvi-
dos encontros individuais.

As atividades de extensdo sdo desenvolvi-
das por meio de dinamicas de problematizacdo,
a fim de permitir a integracdo e estimular a dis-
cussdo no grupo. Neste sentido, desenvolveram-
-se estratégias antes da realizacdo do grupo
como um local onde os participantes deposita-
ram anonimamente, sugestdes de situacdes a ser
discutidas no grupo. Estratégias utilizadas no de-
correr do grupo como brincadeira onde os ado-
lescentes cantaram mdsicas que representavam
0 momento que estavam passando; caixas colo-
ridas que em conformidade com a cor, referia-se
a necessidade de conversar sobre determinado
tema; caixa com perguntas sobre o cotidiano; a
utilizacdo de placas certo/errado e jogos de mi-
mica. Outras estratégias foram sugeridas apds as
atividades como o mural de leituras, minibiblio-
teca e a utilizacdo de dinamicas/brincadeiras.

Ressalta-se que a cada encontro, procura-
-se inovar nas acdes propostas levando em
consideracao a receptividade dos adolescentes.
Estéd atividade exige estratégias de educacéo
em salde coerentes com a fase do desenvolvi-
mento humano®.

Até o momento, foram realizados 20 en-
contros, tendo em média trés adolescentes por
encontro. Considerando que a realizacdo do
grupo e as consultas dos adolescentes podem
ser mensais, bimestrais ou trimestrais, nem sem-
pre a consulta coincide com o dia de realizagéo
do grupo. Frente a isso, os participantes do gru-
po variam, ndo tendo uma populacao fixa de
participantes ou aderente a todas as sessdes.
Calcula-se que ja circularam pelo grupo cerca de
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30 adolescentes, entre estes,
de mais de trés sessdes.
Os temas discutidos foram: qu

ja participaram

toes acer-

grupos é fundamental em virtude da dificulda-
de de adesdo ao tratamento encontrada pelo
adolescentes e do desconhecimento acerca
da doenca'®. Também foram discutidos temas
como: o cotidiano de atividades, relacdes fa-
miliares e sociais, aspectos comportamentais e
planejamento futuro. Os quais emergem como
resultado da vigilancia constante da saide, que
visa a manutencdo de seu bem-estar e sobre-
vida, tendo como apoio dos familiares e ami-
gos como um facilitador do enfrentamento da
doenca''. Dessa forma, a discussdo no grupo so-
bre o contexto de vida dos adolescentes é uma
maneira de conhecé-los, para assim estabelecer
estratégias para o aperfeicoamento das a¢des de
promocéo da saide'2.

CONSIDERACOES FINAIS

A implantacdo do grupo tem possibilitado
o fortalecimento do vinculo entre os adolescen-
tes e a equipe de salide, bem como o aprendi-
zado dos académicos envolvidos, tanto na tema-
tica do processo de adolescer com HIV, quanto
nas metodologias grupais.

Tem-se como perspectiva futura a maior
adesdo dos adolescentes a acdo extensionis-
ta, pois o grupo se consolida a cada encontro.
Entretanto, emergiu a necessidade de orienta-
¢do individual como proposta para atender as
demandas singulares dos adolescentes, visto a
impossibilidade de acolhé-las por meio de ativi-
dade grupal. Neste sentido, ressalta-se a impor-
tancia dos grupos de adolescentes que vivem
com HIV com o propésito de estimular a¢Ges
de promocdo a salde e, para que estes possam
se reconhecer como pessoas capazes de gerir o
seu cuidado.

Em relacdo ao aprendizado dos académicos
envolvidos, é estimulada a desenvoltura para o
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planejamento e o desenvolvimento de a¢des gru-
pais e suas habilidades de interacéo. Além disso, o
grupo serve como produto para produgdes aca-
démicas (trabalhos de concluséo de curso, mono-
grafias, dissertacOes e teses) e cientificas (artigos,
trabalhos para eventos e capitulos de livros).
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