
O que são os Cuidados 

Paliativos?

“Cuidado Paliativo é uma abordagem que 

promove a qualidade de vida de pacientes 

e seus familiares, que enfrentam doenças 

que ameacem a continuidade da vida, 

através da prevenção e alívio do 

sofrimento. Requer a identificação 

precoce, avaliação e tratamento da dor e 

outros problemas de natureza física, 

psicossocial e espiritual”.
(OMS,2002)
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"O sofrimento humano só é intolerável quando ninguém cuida".

Cicely Saunders



Como solicitar a equipe de 

Cuidados Paliativos?

A consultoria pode ser acionada pelos 

médicos assistentes do HUSM, a 

partir de solicitação de parecer. O 

parecer pode ser enviado via AGHU 

solicitando consultoria de Cuidados 

Paliativos.
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A equipe multiprofissional 

nos Cuidados Paliativos

Atendendo ao princípio da atenção multiprofissional a 

equipe de Cuidados Paliativos é composta pelos 

núcleos profissionais de Medicina, Enfermagem, 

Psicologia, Serviço Social, Fisioterapia, Terapia 

Ocupacional, Nutrição, Fonoaudiologia, Farmácia  e 

Odontologia.
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A composição multiprofissional nos cuidados 

paliativos visa a integralidade no atendimento de 

maneira a considerar todas as dimensões (física, 

psíquica, social e espiritual) implicadas dos sujeitos, 

proporcionando uma avaliação completa e  uma 

abordagem mais abrangente, efetiva e eficaz dos 

cuidados. 



Dia mundial dos cuidados 

paliativos
No dia 10 de outubro comemoramos o dia 

mundial dos cuidados paliativos. Em 2020 o 

tema é:

Meu cuidado

Meu conforto

E para você, o que é conforto?
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