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Apresentacao

Este material & a versao brasileira do recurso digital: “Dicas e
informac0es para recém-nascidos e criancas menores de cinco
anos” da Ordanizacao Mundial da Satude (OMS), que foi traduzido e
adaptado para o contexto brasileiro. O material tem informacoes
sobre temas, competéncias e direitos relacionados a salde e o
bem-estar na infancia.

O puablico-alvo desse material sao os pais e familiares de
criancas recém-nascidas e menores de cinco anos de idade. O
objetivo desse recurso digital € promover o cuidado pautado na
educacdao em saude de pais e familiares de criancas na Atencao
Primaria em Salde.

QR Code da verséo original




Cuidado com
O recem-nascido

Dicas e informacoes

Limpe e seque o bebé, e adie o primeiro banho por pelo
menos 24 horas.

Mantenha o bebé aquecido com uma ou duas camadas de
roupa a mais do que os adultos e mantenha a cabeca coberta
com um gorro.

Faca exames de visdao e audicao no bebé e verifique se ha
ictericia/amarelao.

Mantenha o cordao umbilical seco e nao aplique nada sobre
ele, nem mesmo pomadas.

Mantenha o bebé e a mae juntos no mesmo quarto e permita
que o bebé seja amamentado por livre demanda.

Quando o bebé for pequeno, mantenha o contato pele a pele
0 maximo possivel todos os dias.

Lave as maos com agua e sabao antes de manusear o bebeé.
Saiba quais sao os sinais de perigo e onde buscar atendimento,

como, por exemplo, se o bebé nao estiver mamando bem, se
estiver com a respiracao acelerada ou com febre.
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Alimentando um bebé ou
uma crianca pequena
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“ Dicas e informacdes

Se precisar de ajuda com a amamentacao, peca conselhos a
outras pessoas, como um profissional de saldde capacitado
ou outras mulheres experientes.

Alimente o bebé somente com leite materno nos primeiros
seis meses.

Nao dé ao bebé outros liquidos além do leite materno.

Dé pequenas quantidades de alimentos faceis de digerir aos 6
meses e continue a amamentacao até os 2 anos ou mais.

Dé uma variedade de alimentos que precisem ser
mastidados, diariamente ou com a maior frequéncia possivel,
a medida que o bebé cresce (como carne, aves, peixe, frutas e
vedetais ou ovos).

Dé alimentos ao bebé diretamente usando uma colher,
devadar e pacientemente.

Incentive as criancas a comer, mas nao as force.

Converse com a criancas enquanto elas comem, mantendo
contato visual.

Ajude as criancas a aprenderem a se alimentar sozinhas.



Garantindo que recém-nascidos « Dicas e informacdes

e criancas menores de 5 anos

durmam com seguranca = Ter um sono de boa qualidade em um ambiente tranquilo:
14-17 horas (bebés até 3 meses), 12-16 horas (bebés de 4 a 11
meses), 11-14 horas (12 meses a 2 anos de idade), 10-15 horas
(criancas acima de 2 anos).

* Cologue o bebé para dormir de barrida para cima e
certifique-se de que ele consegue respirar facilmente.

= Saiba que o bebé deve dormir de barriga para cima durante o
primeiro ano de vida.

" Coloque o bebé debaixo de um mosquiteiro para dormir em

locais onde ha doencas como dendue, febre amarela e
malaria.

= Entenda que isso protedera contra picadas de mosquitos, que
podem transmitir essas e outras doencas.




Mantendo recém-nascidos < Dicas e informacgdes
e crian¢cas menores de 5 anos

limpos e seguros = O cuidador e as criancas devem lavar as mdos, como antes de
Dreparar e inderir alimentos e ap0s usar o banheiro.

= Utilize adua limpa.

= Evite fazer as necessidades a céu aberto e descartar dejetos
humanos em locais abertos.

= Guarde os alimentos de forma segura e use utensilios limpos.

= Mantenha a casa e as roupas do bebé o mais limpas possivel
para proteger contra infeccoes.

= Armazene substanciasinsedguras e toxicas fora do alcance das
criancas.

= Mantenha limpas as areas externas ao redor da casa.

" Proteja aduas abertas, como piscinas, pocos e lagoas, para
gque criancas NdAo possam acessa-las.

= Mantenha a casa livre da fumaca de tabaco, fogOes e
aquecedores.




Obtendo os servicos de saude & Dicas einformacdes
necessarios. recem-nascidos e
criancas menores de 5 anos = Redistre o nascimento da crianca no servico apropriado.
= Siga as orientacoes dos profissionais de sadde apo6s o
nascimento do bebeé.
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= Cadastre a crianca nos servicos de saude.
= Informe-se com um profissional de salde sobre as datas das vacinas.

\J = Perdgunte a um profissional de salide sobre quaisquer suplementos
gue a crianca possa precisar para se manter saudavel.

= Perqunte a um profissional de salde como evitar doencas
N infecciosas, como HIV, malaria e tuberculose, se houver risco na area.

* Entre em contato com um profissional de saide o mais rapido
possivel se estiver preocupado com a saude ou o
desenvolvimento da crianca.

= Perdunte sobre o0 apoio para criancas que tém alguma deficiéncia.

= Procure um profissional de saude o mais rapido possivel se a
crianca apresentar quaisquer sinais de perigo, COmo nao comer
ou beber o suficiente, ou se estiver menos ativa do que o normal.
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Interadindo e se divertindo com
recem-nascidos e criancas
menores de 5 anos

© Dicas e informacdes

Converse com 0 recém-nascido ou a crianca pequena e de-lhes
total atencao.

Saiba que conversar com o recém-nascido ou a crianca pequena 0s
ajudara a aprender e se desenvolver.

Passe 0o maximo de tempo possivel com a crianca e faca coisas que
sejam divertidas para ela.

Incentive a crianca a brincar, aprender e a se movimentar.

Saiba que os bebés devem ser fisicamente ativos todos os dias por
pelo menos 30 minutos.

Saiba que criancas devem ser fisicamente ativas por 180 minutos
durante o dia.

Evite que criancas menores de 2 anos figuem sentadas assistindo a
uma tela.

Limite o tempo de tela a 60 minutos para criancas maiores.

Mantenha a crianca londe de perigos que possam machuca-la,
como objetos cortantes, superficies quentes e aguas profundas.



Dicas e informacodes sobre direitos nas fases da “ Dicas e informacdes
vida - Recém-nascidos e crian¢cas menores de 5 anos
Direito das criancas a uma identidade legal

As criancas tem o direito:

A um nome, uma nacionalidade e uma certidao de nascimento.
De ter o seu nascimento e nome registrados o mais rapido possivel.

De ter o seu nascimento reconhecido pelo governo.




| Direitos de cada crianca ¥ Dicas e informacoes
como individuo

As criancas tem o direito:

= De expressar suas opinides e que os adultos as escutem e as
levem a sério.
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< i%gz = De descansar e brincar.

= A educacio.

= De descobrir coisas e compartilhar o que pensam com os outros,
seja falando, desenhando, escrevendo ou de qualquer outra
forma, desde que ndo prejudique ou ofenda outras pessoas.

= De obter informacOes de varias fontes, como TV, radio,
jornais, livros e computadores.
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= Os adultos devem verificar se as informacdes que as criancas
acessam Nnao sao prejudiciais.

= Os adultos podem ajudar as criancas a encontrarem e usarem
as informacoes de que precisam.
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| Direito das criancas de « Dicas e informacdes
receber cuidados

As criancas tem o direito:

= De esperar que todos os adultos facam o que &€ melhor para elas.
= Os adultos devem adir no melhor interesse das criancas.

= Os adultos devem pensar em como suas decisOes podem
impactar as criancas.

= De conhecer e viver com pais que as cuidem, a menos que iSsso
seja prejudicial a elas.

= Em alduns casos, as criancas podem viver com parentes,
membros da comunidade ou guardioes ledais.




& Dicas e informacodes

Direitos das criancas a
apoio e protecao

As criancas tem o direito:

= Educacao especial e cuidado se elas tém uma deficiéncia.

= A ajuda do doverno se forem pobres ou estiverem em
situacao de vulnerabilidade.

= A ajuda se forem refudiadas e tiverem sido forcadas a deixar
Sua casa e viver em outro pais.
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= Deserem protedidas contra abusos e maus-tratos fisicos ou psicolodicos.
= A uma alimentacado nutritiva e roupas adequadas.

= De ter um ludar seduro para viver, agua potavel e outras
necessidades basicas atendidas.

Os pais e cuidadores tem o direito:

= De poder acessar 0s servicos, informacdoes e educacao
necessarios para cuidar de seus filhos;

= De receber apoio do governo se precisarem de ajuda para cuidar
das criancas, especialmente para alimentacao, roupas e moradia.
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