


Créditos

Esta tecnologia educativa é produto de um projeto
desenvolvido no Grupo de Pesquisa Cuidado à Saúde 

das Pessoas, Famílias e Sociedade (GP-PEFAS),
do Programa de Pós-Graduação em Enfermagem (PPGEnf)

da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM).

Autoras:

Cristiane Cardoso de Paula - Docente do PPGEnf/UFSM - coordenadora do projeto    
Stela Maris de Mello Padoin - Docente do PPGEnf/UFSM
Aline Cammarano Ribeiro - Docente do PPGEnf/UFSM
Tassiane Ferreira Langendorf - Docente do PPGEnf/UFSM

Tradução para o português e adaptação cultural do texto:

Vanessa Ribas Fialho - Coordenadoria de Tecnologia Educacional/UFSM
Amanda da Silva Oliveira - Docente do Centro de Letras/UFSM
Silvia Natercia Pedrozo Viana - Estudante
Roberta Souza - Estudante 
Camila Marchesan Cargnelutti - Estudante 
Pedro Lucas Milani - Estudante

Retroversão para o espanhol do texto 
traduzido para o português:
   
Luciana Ferrari Montemezzo - Docente do Centro de Letras/UFSM
Bárbara Loureiro Andreta - Estudante
Delta Marlova Amaral - Estudante
Isabele Corrêa Vasconcelos Fontes Pereira -Estudante 
Pedro Martín Achutti Olivé - Estudante

Ilustração e diagramação:

Carlo de Moraes - Coordenadoria de Tecnologia Educacional/UFSM
Marcos Lima Silveira - Coordenadoria de Tecnologia Educacional/UFSM
Gabriela Nehring - Coordenadoria de Tecnologia Educacional/UFSM



Revisão da adaptação ao contexto local:

Daiany Saldanha Donaduzzi - Secretaria de Município da Saúde de Santa Maria/RS
Luana Fietz da Silva Raznievski - Secretaria de Município da Educação de Santa Maria/RS
Lisiane Bernhard Hinterholz - Primeira Infância Melhor
Rosângela Flores Bohrer - Primeira Infância Melhor
Carolina Nicolodi Dias - Doutoranda PPGEnf/UFSM

Aprovação da retroversão:

Julia Maricela Torres Esperón - autora da versão cubana da HQ

Pré-teste:

Aiodêlle dos Santos Machado - residente CCS/UFSM
Daiany Saldanha Donaduzzi - Secretaria de Município da Saúde de Santa Maria/RS
Luana Fieltz Raznievski - Secretaria de Município da Educação de Santa Maria/RS

Santa Maria, RS, 2022

C749 Conhecendo o vírus que parou o mundo [recurso eletrônico] / [coordenadora
do projeto: Cristiane Cardoso de Paula ; autoras: Cristiane Cardoso de
Paula, Stela Maris de Mello Padoin, Aline Cammarano Ribeiro, Tassiane
Ferreira Langendorf ; tradução para o português e adaptação cultural
Vanessa Ribas Fialho ... [et al.] ; retroversão para o espanhol do texto
traduzido para o português: Luciana Ferrari Montemezzo ... [et al.] ;
ilustrações: Carlo de Moraes, Marcos Lima Silveira, Gabriela Nehring]. –
Santa Maria, RS : UFSM, CCS, PPGENF, GP-PEFAS, CTE, 2022.
1 e-book : il.

ISBN 978-65-88403-94-5

1. COVID-19 – História em quadrinhos 2. SARS-CoV-2 3. Educação em
saúde 4. Tecnologia educacional 5. Escola 6. Serviços em saúde escolar
7. Criança I. Paula, Cristiane Cardoso de II. Padoin, Stela Maris de Mello
III. Ribeiro, Aline Cammarano IV. Langendorf, Tassiane Ferreira

CDU 616.98:578
82:070.449.8

Ficha catalográfica elaborada por Lizandra Veleda Arabidian - CRB-10/1492
Biblioteca Central - UFSM



Agradecimentos da edição cubana

 Às crianças, aos adolescentes e suas famílias, 
que fizeram parte desse sonho que foi crescendo feito bola 

de neve que, sem sua motivação e colaboração seria 
impossível elaborar essa história em quadrinhos. 

Muito obrigado! 

De forma especial: 
Crianças, Adolescentes e Familiares

 Ao escritório cubano da Organização Pan-Americana 
de Saúde (OPS/OMS), pela colaboração técnica e, em especial, 

à Dra. Tania del Pino Más, Profissional de Comunicação 
da OPS/OMS, Cuba.

 Ao Centro Nacional de Promoção de Saúde (PROSALUD) 
e em especial à Dra Olga Lidia Revilla Vidal 

que se comprometeu com o grupo, colaborou com 
seus objetivos e facilitou os procedimentos para que

a história saísse em formato impresso.

À Embaixada do Canadá pelo financiamento para 
a reprodução da história em quadrinhos 

“Conhecendo o vírus que parou o mundo”.

4



Agradecimentos da edição nacional

À equipe de autores da edição cubana que autorizaram 
a tradução e adaptação da HQ para o Brasil, em especial 

a Dra Inarvis Medina Gonzáles e Dra Julia Maricela Torres Esperón.

À Red Internacional de Enfermería en Salud Infantil (RedEnsi), 
em especial a coordenadora Dra Isabel Àlvarez Solorza (México), 
que apoiou os encontros de discussão do  “Proyecto multi-país: 

Tecnología educativa para la prevención de la enfermedad 
COVID-19 en la infancia”;

À Secretaria de Município da Saúde de Santa Maria/RS, 
Secretaria de Município da Educação de Santa Maria/RS 

e Primeira Infância Melhor de Santa Maria/RS que apoiaram 
a execução do projeto, com gestoras integrando a equipe 

da pesquisa e contribuindo com a adaptação da HQ ao contexto 
local e à disseminação desta tecnologia educativa.

À Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) e ao Programa 
de Pós-Graduação em Enfermagem (PPGEnf/UFSM) 
que apoiaram o projeto, com docentes e discentes 

integrando a equipe da pesquisa.

Ao Curso de Letras/UFSM que apoiou a tradução da HQ;
À Coordenadoria de Tecnologia Educacional (CTE/UFSM), 

em especial ao coordenador Paulo Roberto Colusso, 
que apoiou a tradução da HQ e a adaptação cultural

das imagens e diagramação da versão impressa
e digital da tecnologia educativa;

À imprensa universitária da UFSM que apoiou 
na produção da versão impressa da HQ.

Às crianças que contribuíram com o pré-teste da HQ.

5



Apresentação

Olá! Vamos apresentar esta história em quadrinhos 
com informações sobre o Coronavírus Sars-Cov-2 

e a doença causada por ele, a Covid-19.

A inspiração para elaboração dessa história em quadrinhos 
veio da necessidade de ensinar crianças e adolescentes 

sobre a importância de se cumprir as medidas orientadas 
pelo Ministério da Saúde (MS) e a Organização Mundial 

de Saúde (OMS), para evitar que o coronavírus se espalhe 
e, assim, proteger sua saúde e a de sua família.

Além disso, as mensagens que aparecem nos 
folhetos informativos poderão ser de grande ajuda, 

pois apresentam ações preventivas para outras 
doenças infecciosas causadas por vírus como 

a Gripe Comum, a Rubéola, a Varicela 
(mais conhecida como Catapora), 

entre outras.

Você encontrará palavras sublinhadas para chamar sua atenção! 
Quer saber o quê significam? Poderá encontrar as explicações 

ao final da história em quadrinhos. Esperamos que seja 
de grande utilidade para você, sua família, amigos 

e comunidades de que participa.
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Glossário

Abreviatura: Representação de uma palavra por meio de uma ou várias de suas letras.

Aglomerações: Grande quantidade de pessoas reunidas em um mesmo lugar.

Agravar: Fazer com que o estado de uma pessoa ou coisa fique mais grave, queixa 
ou preocupação.

Convivemos, do verbo conviver: Viver em companhia de outra ou outras pessoas 
num mesmo lugar e tempo.

Contrair: o mesmo que pegar ou adquirir uma doença ou mal.

Contágio: transmissão de uma doença de uma pessoa para outra.

Desinfetar: higienizar, limpar com cuidado e com produtos específicos, para destruir 
micro-organismos como os germes, as bactérias e os vírus.

Grave: Que é perigoso ou pode ter más consequências.

Infecções, de infecção: Quando micro-organismos como vírus ou bactérias invadem 
nosso corpo e nos causam doenças.

Leve: Que é ágil ou tem pouco peso; fácil de suportar.

Reprodução: Função mediante a qual um ou dois organismos vivos geram um 
indivíduo novo da mesma espécie.

Sintomas: Fenômeno próprio e revelador de uma doença.

Sobreviver: Seguir vivendo depois da morte de uma outra pessoa ou após um 
determinado evento. Neste caso, o vírus sobrevive com sua capa de gordura.




