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O caminho para a seguranca alimentar
e nutricional de criancas menores
de 6 meses ndo amamentadas -

+



Como usar

esse flipbook

+44

Para uma facil navegacao, dividimos os tipos de leite e utensilios
por cores, assim vocé pode identifica-los facilmente utilizando a
parte superior do flipbook como guia.

= FORMULA
LEITE DE
LEITE, A COLHER
EM PO 8 DOSADORA

(Flipbook
visto de cima)

A primeira parte do desenho A segunda parte corresponde ao
mostra as cores dos tipos de tipo de utensilio, azul claro é a
leite, verde para formula lactea, mamadeira, azul tom médio é o
amarelo para leite de vaca copinho e o azul escuro é a

liquido e rosa para leite em pd.  colher dosadora.
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Apresentacao

O nascimento de uma crianca € um momento de alegrias e amor,
que também pode gerar dividas e medos. Para promover a
seguranca alimentar e nutricional, é importante que a familia
receba orientacdes de como alimentar a crianca.

Esta seguranca significa:

+ Garantir que a criancga receba os nutrientes que precisa.

+ Que o preparo e a oferta do leite ou da férmula sejam
realizados com os cuidados de higiene necessérios para evitar
riscos de adoecimento na infancia.

Caderneta da [ Caderneta da
crianga (menino)

crian¢a (menina) .
Atencao! E importante estar atento
se a crianca esta crescendo e se

desenvolvendo bem. Nas

cadernetas constam alguns dados
importantes que devem ser
acompanhados pelos profissionais:
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Apresentacao

+44

Para quem esse material é
destinado?

Esta tecnologia é para quem
atende crianca que n3o pode ser
amamentada e necessita de
informacdes para orientar a familia.

Quando nao é recomendado a mulher amamentar?

Sao poucas as condicdes em que se recomenda a mulher ndo
amamentar. Exemplos disso sdo maes infectadas pelo HIV, HTLV 1
e 2 (virus que comprometem as defesas do organismo) ou em uso
de algum medicamento incompativel com a amamentacao, por
exemplo, no tratamento contra diversos tipos de cancer.

Maes usuarias regulares de alcool ou drogas ilicitas ndo devem
amamentar enquanto estiverem fazendo uso dessas substancias.
Em casos de maes com disturbios de consciéncia ou
comportamento grave, o caso deve ser avaliado separadamente.
Neste flipbook, vocé podera acessar perguntas sobre tipos de leite
e utensilios utilizados para o preparo e administracdo do leite.

) . Guia alimentar para
Para elaborar o contetido desta tecnologia criancas brasileiras

(saiba mais sobre nés ao final do material na menores de 2 anos.
pagina de créditos), utilizamos resultados
de pesquisas nacionais e internacionais e o

Guia alimentar para criangas brasileiras
menores de 2 anos. E também convidamos
familias de criangas menores de 6 meses e
profissionais para contribuirem com suas
experiéncias neste assunto.
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FORMULA

INFANTIL

A férmula infantil € a melhor opcao
para alimentar criangas nao
amamentadas. Ela é considerada
pela ANVISA (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria) como um
alimento para fins especiais e, por
isso, precisa ser prescrita por um
profissional de saude.

A formula infantil é produzida pela
industria de alimentos, a partir da
modificacdo do leite de vaca
integral. As quantidades de
proteinas, sédio, gorduras,
carboidratos, vitaminas e minerais
s3o alteradas, para criar um produto
de composicdo mais adaptada ao
organismo da crianca do que o leite
de vaca. Se a crianca tem idade
entre zero a 6 meses, deve utilizar a
“Férmula infantil para lactentes”..

Carboidratos

o
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=} FORMULA
S

INFANTIL

Vocé sabia que existem férmulas infantis
para crian¢as com necessidades
alimentares especificas?

Existem formulas infantis especificas para criancas com
necessidades alimentares especiais, como é o caso de criangas
com alergia a proteina do leite de vaca.

—
FORMULA
INFANTIL PARA
NECESSIDADES ||
DIETOTERAPICAS
ESPECIAIS

Somente profissionais de satide podem indicar esses
produtos, as formas de preparo e as quantidades que
devem ser oferecidas a crianca. Também poderao orientar
a necessidade de suplementacdo de vitaminas e minerais.

ATENCAO
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FORMULA

INFANTIL

Vocé conhece o Composto Ldcteo?

Composto lacteo é um alimento
“.oeh  ultraprocessado, o que significa que
LACTEO sua fabricacdo envolve diversas
etapas, técnicas de processamento
para fazer uma mistura de leite e
~ . outros ingredientes lacteos e ndo
lacteos, acUcar e aditivos alimentares.

Entao, ele ndo é indicado para
criancas menores de 2 anos, inclusive
por conter agucar e expor a
obesidade. Ele ndo é um substituto
do leite materno e nem das féormulas
infantis.

Os compostos lacteos tém embalagens e rétulos muito
parecidos com os das férmulas infantis, geralmente sao
colocados lado a lado nas prateleiras dos supermercados
e farmacias e sdo mais baratos. Preste atencdo no rétulo
da embalagem!

ATENCAO
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= FORMULA
(O] INFANTIL

| Vocé sabe por que é importante ter

cuidados no preparo da formula infantil?

Os cuidados com o preparo sdo importantes para prevenir diarreia
e dor de barriga ou problemas relacionados ao uso inadequado da
formula infantil.
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FORMULA

INFANTIL > MANABEIRA

Vocé sabe quais cuidados deve ter com os
utensilios utilizados no preparo?

Todos os utensilios utilizados para o
preparo da formula precisam ser
esterilizados. Assim, os
micro-organismos sao destruidos,
evitando a ocorréncia de diarreia na
crianca.

Comece o preparo um pouco antes do
horario em que a crianca ira se
alimentar, para que ela se mantenha
calma e aceite bem a férmula.
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= FORMULA
2]

INFANTIL > MANMADEIRA

»

Antes de iniciar o preparo, lave
bem as maos e embaixo das unhas
com sabdo/sabonete e seque-as
com pano limpo ou papel toalha.
Higienize também o local de
preparo (pia, bancada, mesa).

Ferva a mamadeira, o bico e a rosca da mamadeira. Vocé deve
contar 15 minutos a partir do inicio da fervura.
Para evitar acidentes, ao ferver os utensilios, use as bocas da

parte de tras do fogdo. Ndo faca essas atividades com a crianga
no colo!

Flipbook Vialactea - O caminho para seguranca alimentar




= FORMULA
2]

INFANTIL } MAMADEIRA

Vocé sabe quais sdo os sinais de que a
crianca estd ficando com fome?

Identificar os sinais de que a crianga estd com fome e alimenta-la
antes de comecar a chorar facilitara a oferta da féormula porque
ela estara mais calma.

+ Ela comeca a virar a cabeca.

+ Abrir a boca.

+ Procurar algo para chupar,
geralmente os dedos.

+ Se espreguicar.
Nao se prenda a horéarios, manter

a crianca por perto ajudara vocé a
identificar o que ela precisa.

Atencao! O choro é a forma de comunicagao da criancga, entretanto,
quando a crianga usa chupeta, acaba chorando e resmungando menos.
Dessa forma, como ela solicita menos atencao, a familia tem maior
dificuldade de reconhecer as necessidades da crianca. Por isso, o uso

de chupeta pode interferir na identificacdo dos sinais de fome da
crianga. Qualquer tipo de chupeta, mesmo as chamadas ortodénticas,
podem causar deformacdes na boca, mal alinhamento dos dentes e
provocar problemas na fala, mastigacao e respiracao.
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=) FORMULA
INFANTIL >MAMADE'RA

Vocé sabe como preparar a
formula infantil?

Observe a quantidade de férmula e de
agua utilizadas no preparo.

E importante seguir as quantidades de
pé e agua indicadas no rétulo da
férmula infantil para evitar prejuizos
no crescimento da crianca.

+ Ferva a 4gua tratada por 5 minutos, contando o tempo apés o
inicio da fervura.

+ O pé deve ser misturado em dgua bem quente para evitar
contaminacao.

+ Para isso, apos ferver, espere no maximo 15 minutos.

+ Nao misture o pd na dgua enquanto ela estiver fervendo, para
evitar que ocorram mudancas na composicdo da férmula.

- »
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= FORMULA
2]

INFANTIL > MANMADEIRA

Atencao! O p6 da férmula nio é estéril! Entao, no
momento em que entra em contato com a agua,
)) torna-se um ambiente ideal para o crescimento de
microorganismos. Uma correta preparacdo e
manipulacio da formula reduz o risco de doencas.

O uso de garrafas térmicas para armazenamento
da dgua nao é recomendado. A temperatura da
4agua nao se mantém estavel e o recipiente é de
dificil higienizacao e esterilizacdo. Assim, pode

ocorrer o risco de contaminacao da agua.

L]
Atencao! Quando a formula é preparada com mais p6é ou menos agua
do que o recomendado, pode resultar em ganho de peso excessivo e
sobrecarga dos rins. E quando é preparada com pouco p6 ou mais agua
do que o recomendado, pode causar ganho insuficiente de peso e
desnutricio.

Quantidade preparada para uma vez

. Agua previamente Numero de Nimero de oferta
IekE= G e medidas de formula por dia

3" e 4° semana 120 4 5
3%e 4°més 180 6 B!

Quantidade preparada para uma vez

5 F Rl Nuimero de refeicoes
Idade da :rlanq.a Quantidade por refeigao de leite por

D RS O SwS 60 - 120 ml 6a8
30 a 60 dias 120 - 150 mi 6a8

2 a 3 meses 150 - 180 ml 5a6

3 a 4 meses 180 - 200 ml 5a6

> 4 meses 180 - 200 ml 2a3
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= FORMULA
2]

INFANTIL } MAMADEIRA

Vocé sabe qual a quantidade de férmula
infantil preparar?

A férmula infantil deve ser
preparada na quantidade
necessaria para o consumo
imediato.

idade preparada para uma vez

Agua previamente Numero de Numero de oferta
fervida em ml medidas de férmula por dia

3" e 4" semana 120

3° e 4° més

Esses valores representam uma média de consumo. Para ajust:
da sua crianca, procure o profissional médico pediatra ou nut

ecessidades

Ap0ds o preparo, mesmo na geladeira, os
micro-organismos da férmula se multiplicam com o passar

do tempo. Por isso, descarte o que sobrar para evitar dor
de barriga!

ATENCAO
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FORMULA } MAMADEIRA

INFANTIL

1. Despeje a dgua dentro da mamadeira
seguindo as quantidades indicadas para a
idade da crianca. Confira essas
informacdes no rétulo da lata.

2. Encha a colher de medida que vem no
interior da lata com a férmula infantil e
retire o excesso, deixando o pd nivelado.
Adicione o nimero de medidas conforme
as instrucdes de uso no rétulo da lata.

3. Agite bem a mamadeira para que a
formula fique bem dissolvida.

Atencao! Nao aqueca a férmula em
micro-ondas, pois as altas temperaturas
podem alterar sua composicdo e causar
queimaduras.

4. Antes de oferecer a mamadeira, teste a
temperatura da férmula pingando uma ou
duas gotas na parte de trds da sua mao ou
na parte interna do seu pulso. Se ainda
estiver muito quente, esfrie mais um
pouco embaixo da torneira.

5. Atencao! Feche bem a lata da formula
apds o uso. Deixe a lata sempre em local
seco, fresco e arejado.
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g FORMULA }MAMADEIRA

INFANTI

Vocé sabe como oferecer a formula
com seguranca?

E importante que a mesma pessoa
possa alimentar a crianca na maioria
das vezes. Mas este desafio ndo deve
ser solitario! Tente incluir outras
pessoas da familia para apoiar vocé.
Elas podem contribuir com as demais
tarefas diarias, para que vocé dé
atencao a alimentacdo da crianca
com tranquilidade.

Alimentar a crianca é um momento
especial, um momento de construir um
relacionamento préximo e amoroso.
Atenda aos sinais da crianca para que
a alimentacao se torne mais agradavel.

Sente-se confortavelmente, segure a crianga
proxima ao seu corpo, em posicao vertical,
com a cabeca apoiada.

A crianca se alimenta sugando a férmula em
pequenos jatos, com pausas para descansar.
Por isso, é importante que vocé ndo
aumente o furo do bico da mamadeira.
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FORMULA
INFANTIL > SRR
>> Encoste o bico da mamadeira nos labios da

crianca e, quando ela abrir bem a boca,
permita que ela sugue o bico. Segure a
mamadeira na horizontal, inclinando
apenas o suficiente para garantir que ela
mame sem engolir ar. Isso evita que a
crianca tenha dor de barriga ou cdlicas.

@

Ao alimentar a crianca, vocé vera bolhas
de ar subindo na mamadeira. Se vocé
ndo enxergar nenhuma bolha, mova a
mamadeira um pouco para o lado até
que as bolhas aparecam.

' Sempre segure a crianga enquanto a alimenta.

Nao a deixe sozinha com a mamadeira, pois ela
pode se engasgar.

Quando a crianga parar de sugar, afaste a
mamadeira da boca da crianca, permitindo que
ela descanse antes de voltar a mamar.

Deixe a crianca definir o ritmo da
mamada. Observe se ela precisa
descansar, arrotar ou se esta satisfeita.
Se a crianca parecer cheia, ndo force ela
a continuar mamando.

»
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FORMULA
INFANTIL > e

Sempre segure a crianca, olhe em
seus olhos e fale com ela
suavemente quando estiver a
alimentando. Isso a ajudara a
conhecer seu toque, cheiro e voz, e a
sentir-se amada, segura e protegida.

Ao final da mamada, a crianca pode
precisar arrotar. Vocé pode colocar a
crianca no seu colo, na posicao de
sentar, segurando seu rosto e
esfregando suas costas. Também pode
apoia-la em seu ombro, esfregando ou
dando leves batidas em suas costas
até que ela arrote.

!

L]
Atencao! Nesse momento, pode ser que a crianga golfe (regurgite)
uma pequena quantidade de férmula. Isso é normal, mas se a cor for
diferente da férmula, entre em contato com um profissional de satde.
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FORMULA } MAMADEIRA

INFANTIL

E quando a crianca terminar de mamar,
vocé sabe os cuidados que deve ter
com a mamadeira?

Apds a mamada, jogue fora a
féormula que sobrou e lave tudo com
agua e sabao. Nao seque com panos
ou toalhas. Deixe os utensilios
secando de boca para baixo sobre
um pano limpo ou papel toalha.
Depois de secos, guarde-os em um
recipiente com tampa.

Esterilize os utensilios antes da préxima mamada. Para isso,
coloque a mamadeira, o bico e a rosca (anel) em uma panela e
cubra totalmente com 4dgua. Acenda o fogo e, a partir do inicio da
fervura, conte 15 minutos. Desligue o fogo e deixe esfriar. Outra
forma de esterilizar os utensilios é coloca-los em uma preparacio
de dgua com agua sanitaria (hipoclorito de sédio), por 1 hora. A
quantidade recomendada é de 1 colher de sopa de 4gua sanitaria
para cada litro de agua.
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) FORMULA
INFANTIL >MAMADE'RA

Vocé sabe quando deve oferecer outros
alimentos além da férmula Idctea?

Novos alimentos e dgua deverao ser oferecidos para a crianca a
partir dos 6 meses. Para informacgdes sobre composicao dos
alimentos, forma de introducio e consisténcia, confira o Guia
Alimentar para criancas menores de 2 anos e busque orientacdo
na consulta de puericultura, o profissional de saude lhe auxiliara
nesse processo.

Guia alimentar para
criancas brasileiras
menores de 2 anos.
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=) FORMULA
INFANTIL >MAMADE'RA

Vocé sabe identificar quando a crianca
estd pronta para a introducdo alimentar?

S&o sinais de que a crianca esta pronta para receber alimentos
solidos e pastosos:

+ Consegue ficar sentada com apoio.
+ Mantém a cabeca firme.

+ Mostra coordenacio entre olhos, as maos e a boca.
+ O reflexo de empurrar o alimento com a lingua esta diminuindo.

e 8
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INFANTIL > MANMABEIRA

= FORMULA
2]

Vocé sabe quando oferecer dgua
para a crianca?

Oferecer dgua é importante quando
outros alimentos além do leite sdo
introduzidos. A crianca ndo percebe que
estd com sede. Entao, vocé pode deixar
sempre acessivel um copo ou garrafinha
com agua tampada. Essa é uma boa dica
para oferecer com frequéncia.

Atencao: Em lugares muito quentes, a
necessidade de dgua € maior.

Para oferecer a agua:

+ A crianca deve estar sentada, com a cabeca e o pescoco
firmes e alinhados.

+ Se a crianca recusar a agua, ofereca em outros momentos até
ela se acostumar.

+ Agua de coco, chas e outras bebidas n3o substituem a agua.

A agua deve ser filtrada ou fervida ou tratada com agua
sanitaria (hipoclorito de sédio - consulte a informagao na

pergunta: Vocé sabe quais os cuidados deve ter com a
qualidade da agua?).

ATENCAO
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) FORMULA
INFANTIL 0> MAMADEIRA

Vocé sabe quais os cuidados deve ter
com a qualidade da dgua?

Para evitar contaminacdes e doencas, apenas agua potavel
(prépria para consumo humano) deve ser consumida. Ela ndo deve
ter gosto, cheiro ou cor que a deixe com aspecto desagradavel.
Mesmo a dgua da torneira precisa ser filtrada e fervida.

@/
Caixas d’agua, cisternas, filtros de barro,
garrafas, demais reservatorios e recipientes

que armazenam a égua para consumo em -_—

casa devem ser limpos regularmente. —
¥_——/

Para tratar a 4gua em casa:
+ Filtrar: despeje a 4gua em um recipiente
coberto por um pano limpo.

+ Ferver: Coloque a 4gua filtrada em uma
panela e acenda o fogo, quando comecar
a ferver, conte 15 minutos.

+ Tratar: depois de fria, misture duas gotas
de 4gua sanitaria para cada litro de 4dgua
e aguarde 30 minutos para consumir.

O ideal é que essa agua seja utilizada no mesmo dia ou, no
maximo, no dia seguinte.
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FORMULA
INFANTIL COPINHO

Vocé sabe quais cuidados deve ter com os
utensilios utilizados no preparo?

Todos os utensilios utilizados para o
preparo da formula precisam ser
esterilizados.

Assim, 0s micro-organismos sao
destruidos, evitando a ocorréncia de
diarreia na crianca.

Comece o preparo um pouco antes do
horario em que a crianca ira se
alimentar, para que ela se mantenha
calma e aceite bem a férmula.
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== FORMULA
INFANTIL COPINHO

Antes de iniciar o preparo, lave
bem as maos e embaixo das unhas
com sabdo/sabonete e seque-as
com pano limpo ou papel toalha.
Higienize também o local de
preparo (pia, bancada, mesa).

Ferva o copinho, o garfo utilizado para misturar a férmula e o
copo medidor. Vocé deve contar 15 minutos a partir do inicio da
fervura. Para evitar acidentes, ao ferver os utensilios, use as
bocas da parte de tras do fogdo. Ndo faca essas atividades com a
crianga no colo!
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== FORMULA
g INFANTIL COP'NHO

Vocé sabe quais sdo os sinais de que a
crianca estd ficando com fome?

Identificar os sinais de que a crianga estd com fome e alimenta-la
antes de comecar a chorar facilitara a oferta da férmula porque
ela estara mais calma.

+ Ela comeca a virar a cabeca.
+ Abrir a boca.

+ Procurar algo para chupar,
geralmente os dedos.

+ Se espreguicar.

Nao se prenda a horéarios, manter
a crianca por perto ajudara vocé a
identificar o que ela precisa.

Atencao! O choro é a forma de comunicagao da criancga, entretanto,
quando a crianga usa chupeta, acaba chorando e resmungando menos.
Dessa forma, como ela solicita menos atencao, a familia tem maior
dificuldade de reconhecer as necessidades da crianca. Por isso, o uso

de chupeta pode interferir na identificacdo dos sinais de fome da
criancga. Qualquer tipo de chupeta, mesmo as chamadas ortodénticas,
podem causar deformacdes na boca, mal alinhamento dos dentes e
provocar problemas na fala, mastigacao e respiragao.
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= FORMULA
INFANTIL COPINHO

Vocé sabe como preparar a
formula infantil?

Observe a quantidade de férmula e de
agua utilizadas no preparo.

E importante seguir as quantidades de
poé e agua indicadas no rétulo da
férmula infantil para evitar prejuizos no
crescimento da crianca.

+ Ferva a 4gua tratada por 5 minutos, contando o tempo apds o
inicio da fervura.

+ O pé deve ser misturado em dgua bem quente para evitar
contaminacao.

+ Para isso, apos ferver, espere no maximo 15 minutos.

+ Nao misture o pd na dgua enquanto ela estiver fervendo, para
evitar que ocorram mudancas na composicdo da férmula.

Y

»
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== FORMULA
g INFANTIL COPINHO E

Atencao! O p6 da férmula nio é estéril! Entao, no
momento em que entra em contato com a agua,
)) torna-se um ambiente ideal para o crescimento de
microorganismos. Uma correta preparacdo e
manipulacdo da formula reduz o risco de doencas.

O uso de garrafas térmicas para armazenamento
da dgua nao é recomendado. A temperatura da
4agua nao se mantém estavel e o recipiente é de
dificil higienizacao e esterilizacdo. Assim, pode

ocorrer o risco de contaminacao da agua.

]
L]
Atencao! Quando a formula é preparada com mais p6é ou menos agua
do que o recomendado, pode resultar em ganho de peso excessivo e
sobrecarga dos rins. E quando é preparada com pouco p6 ou mais agua

do que o recomendado, pode causar ganho insuficiente de peso e
desnutricao.

Quantidade preparada para uma vez

Agua previamente NL’JmErc: de Nimero de oferta
Idade da crianca medidas de formula por dia

3" e 4° semana 120

3°e 4° més
Quantidade preparada para uma vez

- s Nuimero de refeicoes
Idade da crianca Quantidade por refeigdo de leite por dlga

D RS O SwS 60 - 120 mi 6ag
30 a 60 dias 120 - 150 mi 6‘3'8 I

2 a 3 meses 150 - 180 ml 5a6
3 a 4 meses 180 - 200 ml 5a6

> 4 meses 180 - 200 ml 2a3
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=) FORMULA
2]

INFANTIL COPINHO

Vocé sabe qual a quantidade de férmula
infantil preparar?

A férmula infantil deve ser preparada na quantidade necessaria
para o consumo imediato.

Quantidade preparada para uma vez

. - Agua previamente Nudmero de Nimero de oferta
SR DEES de formula por dia

3" e 4° semana 120
3% e 4° més

Esses valores representam uma média de consumo. Para ajustar as necessidades
da sua crianga, procure o profissional médico pediatra ou nutricionista.

Quan e preparada para uma vez

2 ] Fes Ndmero de refeicdes
Idade da :rlanq.a Quantidade por refeigcao de leite por dlsa

Do nascimento aos

30 dias 60 - 120 ml 6a8
30 a 60 dias 120 - 150 ml 6a8
2 a 3 meses 150 - 180 ml 5a6
3 a 4 meses 180 - 200 ml 5a6

= 4 meses 180 - 200 ml 2a3

Apds o preparo, mesmo na geladeira, os micro-organismos
da férmula se multiplicam com o passar do tempo.
Por isso, descarte o que sobrar para evitar dor de barriga!

ATENGAO

>
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FORMULA
INFANTIL COPINHO

F=—n
&5
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1. Despeje a dgua dentro do copo
medidor seguindo as quantidades
indicadas para a idade da crianca. Confira
essas informacgdes no rétulo da lata.

2. Encha a colher de medida que vem no
interior da lata com a férmula infantil e
retire o excesso, deixando o pd nivelado.
Adicione o nimero de medidas conforme
as instrucdes de uso no rétulo da lata.

3. Utilizando um garfo, agite bem a agua
para que a férmula fique bem dissolvida.
Atencao! Nao aqueca a formula em
micro-ondas, pois as altas temperaturas
podem alterar sua composicado e causar
queimaduras.

4. Antes de oferecer a formula, teste sua
temperatura, pingando uma ou duas gotas
na parte de tras da sua mao ou na parte
interna do seu pulso. Se ainda estiver
muito quente, esfrie mais um pouco. Vocé
pode colocar o copinho em pé, em um
recipiente com um pouco de agua fria,
movimentando-o se necessario.

5. Atencao! Feche bem a lata da formula
apds o uso. Deixe a lata sempre em local
seco, fresco e arejado.




= FORMULA
g INFANTIL COP'NHO'

Vocé sabe como oferecer a formula
com seguranca?

E importante que a mesma pessoa
possa alimentar a crianca na maioria
das vezes. Mas este desafio ndo deve
ser solitario! Tente incluir outras
pessoas da familia para apoiar vocé.
Elas podem contribuir com as demais
tarefas diarias, para que vocé dé
atencao a alimentacdo da crianca
com tranquilidade.

Alimentar a crianca € um momento
especial, um momento de construir um
relacionamento préximo e amoroso.
Atenda aos sinais da crianca para que
a alimentacao se torne mais agradavel.

Sente-se confortavelmente, segure a crianga
proxima ao seu corpo, em posicao vertical,
com a cabeca apoiada.

A crianca se alimenta sugando a férmula em
pequenos jatos, com pausas para descansar.
Por isso, é importante que vocé ndo
aumente o furo do bico da mamadeira.
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== FORMULA
INFANTIL COPINHO

Encoste o copinho no labio inferior da

,(’/ crianca e deixe a férmula tocar o labio.
‘,‘ k<

Ela fard movimentos de lambida,
seguidos por goles (degluticio).

Cuidado para nao despejar a formula
na boca da criancga. Deixe que ela
controle a quantidade e o tempo
necessario.

Sempre segure a crian¢a enquanto a
alimenta. Nao a deixe totalmente
deitada, pois ela pode se engasgar.
Quando a criancga parar de procurar a
férmula com a lingua, afaste a colher
da boca, permitindo que ela descanse
antes de voltar a mamar.

Deixe a crianca definir o ritmo da
mamada. Observe se ela precisa
descansar, arrotar ou se esta satisfeita.
Se a crianca parecer cheia, ndo force ela

a continuar mamando.
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FORMULA
INFANTIL COPINHO E

Sempre segure a crianca, olhe em
seus olhos e fale com ela
suavemente quando estiver a
alimentando. Isso a ajudara a
conhecer seu toque, cheiro e voz, e a
sentir-se amada, segura e protegida.

Ao final da mamada, a crianca pode
precisar arrotar. Vocé pode colocar a
crianca no seu colo, na posicao de
sentar, segurando seu rosto e
esfregando suas costas. Também pode
apoia-la em seu ombro, esfregando ou
dando leves batidas em suas costas
até que ela arrote.

L]
Atencao! Nesse momento, pode ser que a crianca golfe (regurgite)
uma pequena quantidade de férmula. Isso é normal, mas se a cor for
diferente da férmula, entre em contato com um profissional de satde.
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FORMULA
INFANTIL COPINHO

Vocé sabe os cuidados que deve ter com os
utensilios depois que a crianca mamar?

Apds a mamada, jogue fora a
féormula que sobrou e lave tudo com
agua e sabao. Nao seque com panos
ou toalhas. Deixe os utensilios
secando de boca para baixo sobre
um pano limpo ou papel toalha.
Depois de secos, guarde-os em um
recipiente com tampa.

Esterilize os utensilios antes da proxima mamada. Para isso,
coloque o copinho, o garfo utilizado para misturar a férmula e o
copo medida em uma panela e cubra totalmente com agua.
Acenda o fogo e, a partir do inicio da fervura, conte 15 minutos.
Desligue o fogo e deixe esfriar. Outra forma de esterilizar os
utensilios é coloca-los em uma preparacdo de dgua com agua
sanitaria (hipoclorito de sédio), por 1 hora. A quantidade
recomendada é de 1 colher de sopa de dgua sanitaria para cada
litro de agua.

Flipbook Vialactea - O caminho para seguranga alimentar




= FORMULA
INFANTIL COPINHO

Vocé sabe quando deve oferecer outros
alimentos além da férmula ldctea?

Novos alimentos e dgua deverao ser oferecidos para a crianca a
partir dos 6 meses. Para informacdes sobre composicao dos
alimentos, forma de introducio e consisténcia, confira o Guia
Alimentar para criancas menores de 2 anos e busque orientacdo
na consulta de puericultura, o profissional de saude lhe auxiliara
nesse processo.

Guia alimentar para
criancas brasileiras
menores de 2 anos.
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== FORMULA
INFANTIL COPINHO

Vocé sabe identificar quando a crianca
estd pronta para a introducdo alimentar?

S&o sinais de que a crianca esta pronta para receber alimentos
solidos e pastosos:

+ Consegue ficar sentada com apoio.
+ Mantém a cabeca firme.

+ Mostra coordenacio entre olhos, as maos e a boca.
+ O reflexo de empurrar o alimento com a lingua esta diminuindo.
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== FORMULA
g INFANTIL COP'NHO

Vocé sabe quando oferecer dgua
para a crianca?

Oferecer dgua é importante quando
outros alimentos além do leite sdo
introduzidos. A crianca ndo percebe que
estd com sede. Entao, vocé pode deixar
sempre acessivel um copo ou garrafinha
com agua tampada. Essa é uma boa dica
para oferecer com frequéncia.

Atencao: Em lugares muito quentes, a
necessidade de dgua € maior.

Para oferecer a agua:

+ A crianca deve estar sentada, com a cabeca e o pescoco
firmes e alinhados.

+ Se a crianca recusar a agua, ofereca em outros momentos até
ela se acostumar.

+ Agua de coco, chas e outras bebidas n3o substituem a agua.

A agua deve ser filtrada ou fervida ou tratada com agua
sanitaria (hipoclorito de sédio - consulte a informagao na

pergunta: Vocé sabe quais os cuidados deve ter com a
qualidade da agua?).

ATENCAO
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== FORMULA
INFANTIL COPINHO

Vocé sabe quais os cuidados deve ter
com a qualidade da dgua?

Para evitar contaminacdes e doencas, apenas agua potavel
(prépria para consumo humano) deve ser consumida. Ela ndo deve
ter gosto, cheiro ou cor que a deixe com aspecto desagradavel.
Mesmo a dgua da torneira precisa ser filtrada e fervida.

@/
Caixas d’agua, cisternas, filtros de barro,
garrafas, demais reservatorios e recipientes

que armazenam a égua para consumo em -_—

casa devem ser limpos regularmente. —
\—_—/‘

Para tratar a 4gua em casa:
 Filtrar: despeje a 4gua em um recipiente
coberto por um pano limpo.

+ Ferver: Coloque a 4gua filtrada em uma
panela e acenda o fogo, quando comecar
a ferver, conte 15 minutos.

+ Tratar: depois de fria, misture duas gotas
de 4gua sanitaria para cada litro de 4gua
e aguarde 30 minutos para consumir.

O ideal é que essa agua seja utilizada no mesmo dia ou, no
maximo, no dia seguinte.
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FORMULA COLHER

INFANTIL DOSADORA

Vocé sabe uais qqidados deve ter com os
utensilios utilizados no preparo?

Todos os utensilios utilizados para o
preparo da formula precisam ser
esterilizados.

Assim, 0s micro-organismos sao
destruidos, evitando a ocorréncia de
diarreia na crianca.

Comece o preparo um pouco antes do
horario em que a crianca ira se
alimentar, para que ela se mantenha
calma e aceite bem a férmula.

Flipbook Vialactea - O caminho para segurancga alimentar




=) FORMULA COLHER
g INFANTIL DOSADORA

»

Antes de iniciar o preparo, lave
bem as maos e embaixo das unhas
com sabdo/sabonete e seque-as
com pano limpo ou papel toalha.
Higienize também o local de
preparo (pia, bancada, mesa).

Ferva a colher dosadora, o garfo utilizado para misturar a férmula
e o copo medidor. Vocé deve contar 15 minutos a partir do inicio
da fervura. Para evitar acidentes, ao ferver os utensilios, use as
bocas da parte de tras do fogdo. Nao faca essas atividades com a
crianga no colo!
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INFANTIL DOSADORA

E FORMULA COLHER

Vocé sabe quais sdo os sinais de que a
crianca estd ficando com fome?

Identificar os sinais de que a crianca estd com fome e alimenta-la
antes de comecar a chorar facilitara a oferta da férmula porque
ela estard mais calma.

+ Ela comeca a virar a cabeca.
+ Abrir a boca.

+ Procurar algo para chupar,
geralmente os dedos.

+ Se espreguicar.

Nao se prenda a horéarios, manter
a crianca por perto ajudara vocé a
identificar o que ela precisa.

Atencao! O choro é a forma de comunicacgao da crianga, entretanto,
quando a crianga usa chupeta, acaba chorando e resmungando menos.
Dessa forma, como ela solicita menos atencao, a familia tem maior
dificuldade de reconhecer as necessidades da crianca. Por isso, o uso

de chupeta pode interferir na identificacdo dos sinais de fome da
criancga. Qualquer tipo de chupeta, mesmo as chamadas ortodénticas,
podem causar deformacdes na boca, mal alinhamento dos dentes e
provocar problemas na fala, mastigacao e respiracao.
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E FORMULA COLHER

INFANTIL DOSADORA

Vocé sabe como preparar a
formula infantil?

Observe a quantidade de férmula e de
dgua utilizadas no preparo.

E importante seguir as quantidades de pé
e dgua indicadas no rétulo da férmula
infantil para evitar prejuizos no
crescimento da crianca.

+ Ferva a 4gua tratada por 5 minutos, contando o tempo apés o
inicio da fervura.

+ O po deve ser misturado em agua bem quente para evitar
contaminacao.

+ Para isso, apos ferver, espere no maximo 15 minutos.

+ Nao misture o pdé na dgua enquanto ela estiver fervendo, para
evitar que ocorram mudancas na composicdo da férmula.

Atencao! O p6 da formula ndo é estéril! Entdo, no momento em que
entra em contato com a agua, torna-se um ambiente ideal para o
crescimento de microorganismos. Uma correta preparagao e ¢
manipulacdo da férmula reduz o risco de doencas. 7~ N ?)
D)
-

O uso de garrafas térmicas para armazenamento da

agua nao é recomendado. A temperatura da d4gua nao
se mantém estdvel e o recipiente é de dificil
higienizacao e esterilizacdo. Assim, pode ocorrer o

risco de contaminacao da agua. ‘ e .

Flipbook Vialactea - O caminho para seguranga alimentar




INFANTIL DOSADORA

E FORMULA COLHER

Vocé sabe qual a quantidade de férmula
infantil preparar?

A férmula infantil deve ser
preparada na quantidade
necessaria para o consumo
imediato.

Quantidade preparada para uma vez

5 A‘Agua previamente Nudmero de Nl.'l ero de oferta

3" e 4° semana 120
3° e 4° més 180

Esses valores representam uma média de consumo. Para ajustar as necessidades
da sua crianga, procure o profissional médico pediatra ou nutricionista.

Ap0ds o preparo, mesmo na geladeira, os
micro-organismos da férmula se multiplicam com o passar
do tempo. Por isso, descarte o que sobrar para evitar dor

de barriga! »

ATENCAO
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FORMULA COLHER

INFANTIL DOSADORA

1. Despeje a dgua dentro do copo
medidor seguindo as quantidades
indicadas para a idade da crianca. Confira
essas informacgdes no rétulo da lata.

2. Encha a colher de medida que vem no
interior da lata com a férmula infantil e
retire o excesso, deixando o pd nivelado.
Adicione o nimero de medidas conforme
as instrucdes de uso no rétulo da lata.

3. Utilizando um garfo, agite bem a agua
para que a férmula fique bem dissolvida.
Atencao! Nao aqueca a formula em
micro-ondas, pois as altas temperaturas
podem alterar sua composicado e causar
queimaduras.

4. Antes de oferecer a formula, teste a
temperatura, pingando uma ou duas gotas
na parte de tras da sua mao ou na parte
interna do seu pulso. Se ainda estiver
muito quente, esfrie mais um pouco. Vocé
pode colocar o copo medidor em pé, em
um recipiente com um pouco de agua fria,
movimentando-o se necessario.

5. Atencao! Feche bem a lata da formula

apds o uso. Deixe a lata sempre em local
seco, fresco e arejado.
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INFANTIL DOSADORA

E FORMULA COLHER

Vocé sabe como oferecer a formula
com seguranca?

E importante que a mesma pessoa
possa alimentar a crianca na maioria
das vezes. Mas este desafio ndo deve
ser solitario! Tente incluir outras
pessoas da familia para apoiar vocé.
Elas podem contribuir com as demais
tarefas diarias, para que vocé dé
atencao a alimentacdo da crianca
com tranquilidade.

Alimentar a crianca € um momento
especial, um momento de construir um
relacionamento préximo e amoroso.
Atenda aos sinais da crianca para que
a alimentacao se torne mais agradavel.

Sente-se confortavelmente.

Acomode a crianca na posicdo sentada
ou semi-sentada em seu colo, sendo
que a cabeca forme um angulo de 90°
Ccom 0 Pescoco.

/,

»
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=) FORMULA COLHER
(O INFANTIL DOSADORA

Encoste o utensilio no labio inferior da
crianca e deixe a férmula tocar o labio.

%\» Ela fard movimentos de lambida,
seguidos por goles (degluticio).

Cuidado para nao despejar a formula
na boca da criancga. Deixe que ela
controle a quantidade e o tempo
necessario.

Sempre segure a crian¢a enquanto a
alimenta. Nao a deixe totalmente
deitada, pois ela pode se engasgar.
Quando a criancga parar de procurar a
férmula com a lingua, afaste a colher
da boca, permitindo que ela descanse

antes de voltar a mamar. \ \

Deixe a crianca definir o ritmo da
mamada. Observe se ela precisa
descansar, arrotar ou se esta satisfeita.
Se a crianca parecer cheia, ndo force ela

a continuar mamando.
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FORMULA COLHER
INFANTIL DOSADORA

Sempre segure a crianca, olhe em
seus olhos e fale com ela
suavemente quando estiver a
alimentando. Isso a ajudara a
conhecer seu toque, cheiro e voz, e a
sentir-se amada, segura e protegida.

Ao final da mamada, a criancga pode
precisar arrotar. Vocé pode colocar a
crianca no seu colo, na posicao de
sentar, segurando seu rosto e
esfregando suas costas. Também pode p
apoia-la em seu ombro, esfregando ou '
dando leves batidas em suas costas

até que ela arrote.

L]
Atencao! Nesse momento, pode ser que a crianca golfe (regurgite)
uma pequena quantidade de férmula. Isso é normal, mas se a cor for

diferente da férmula, entre em contato com um profissional de satde.
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FORMULA COLHER

INFANTIL DOSADORA

Vocé sabe os cuidados que deve ter com os
utensilios depois que a crianca mamar?

Apds a mamada, jogue fora a
féormula que sobrou e lave tudo com
agua e sabao. Nao seque com panos
ou toalhas. Deixe os utensilios
secando de boca para baixo sobre
um pano limpo ou papel toalha.
Depois de secos, guarde-os em um
recipiente com tampa.

Esterilize os utensilios antes da préoxima mamada. Para isso,
coloque a colher dosadora, o garfo utilizado para misturar a
férmula e o copo medida em uma panela e cubra totalmente com
agua. Acenda o fogo e, a partir do inicio da fervura, conte 15
minutos. Desligue o fogo e deixe esfriar. Outra forma de
esterilizar os utensilios é coloca-los em uma preparacao de agua
com agua sanitaria (hipoclorito de sédio), por 1 hora. A
quantidade recomendada é de 1 colher de sopa de 4dgua sanitdria
para cada litro de agua.

| ]
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=) FORMULA COLHER
g INFANTIL DOSADORA

Vocé sabe quando deve oferecer outros
alimentos além da férmula ldctea?

Novos alimentos e dgua deverao ser oferecidos para a crianca a
partir dos 6 meses. Para informacgdes sobre composicao dos
alimentos, forma de introducio e consisténcia, confira o Guia
Alimentar para criancas menores de 2 anos e busque orientacdo
na consulta de puericultura, o profissional de saude lhe auxiliara
nesse processo.

Guia alimentar para
criancas brasileiras
menores de 2 anos.
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=) FORMULA COLHER
g INFANTIL DOSADORA

Vocé sabe identificar quando a crianca
estd pronta para a introducdo alimentar?

S&o sinais de que a crianca esta pronta para receber alimentos
solidos e pastosos:

+ Consegue ficar sentada com apoio.
+ Mantém a cabeca firme.

+ Mostra coordenacio entre olhos, as maos e a boca.
+ O reflexo de empurrar o alimento com a lingua esta diminuindo.

e 8
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INFANTIL DOSADORA

E FORMULA COLHER

Vocé sabe quando oferecer dgua
para a crianca?

Oferecer dgua é importante quando
outros alimentos além do leite sdo
introduzidos. A crianca ndo percebe que
estd com sede. Entao, vocé pode deixar
sempre acessivel um copo ou garrafinha
com agua tampada. Essa é uma boa dica
para oferecer com frequéncia.

Atencao: Em lugares muito quentes, a
necessidade de dgua € maior.

Para oferecer a agua:

+ A crianca deve estar sentada, com a cabeca e o pescoco
firmes e alinhados.

+ Se a crianca recusar a agua, ofereca em outros momentos até
ela se acostumar.

+ Agua de coco, chas e outras bebidas n3o substituem a agua.

A agua deve ser filtrada ou fervida ou tratada com agua
sanitaria (hipoclorito de sédio - consulte a informagao na

pergunta: Vocé sabe quais os cuidados deve ter com a
qualidade da agua?).

ATENCAO
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) FORMULA COLHER
g INFANTIL DOSADORA

Vocé sabe quais os cuidados deve ter
com a qualidade da dgua?

Para evitar contaminagdes e doencas, apenas dgua potavel
(propria para consumo humano) deve ser consumida. Ela ndo deve
ter gosto, cheiro ou cor que a deixe com aspecto desagradavel.
Mesmo a dgua da torneira precisa ser filtrada e fervida.

garrafas, demais reservatérios e recipientes

gue armazenam a agua para consumo em —_—

casa devem ser limpos regularmente. —
S

P
Caixas d’agua, cisternas, filtros de barro, ot !_*y ;

Para tratar a 4gua em casa:

, Filtrar: despeje a 4gua em um recipiente
coberto por um pano limpo.

+ Ferver: Coloque a agua filtrada em uma
panela e acenda o fogo, quando comecar
a ferver, conte 15 minutos.

+ Tratar: depois de fria, misture duas gotas
de agua sanitéria para cada litro de 4gua
e aguarde 30 minutos para consumir.

O ideal é que essa agua seja utilizada no mesmo dia ou, no
maximo, no dia seguinte.
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LEITE DE

VACA LIQUIDO

O leite de vaca integral também é chamado de “leite de caixinha”
ou “leite de saquinho” ou “do leiteiro”. A composicio do leite de
vaca nao é adequada para a crianga menor de 12 meses.

Por isso, vocé deve procurar um profissional de satiide para
receber orientacdes sobre a necessidade de suplementacao de
vitaminas e minerais.
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LEITE DE

VACA LIQUIDO

Vocé sabia que a crianca alimentada
com leite de vaca precisa receber
suplementacdo de vitaminas e minerais?

O leite de vaca possui quantidades insuficientes de vitaminas A, D
e C, o que pode reduzir a capacidade do organismo de se
defender das doencas. Além disso, o ferro ndo é bem aproveitado
pelo organismo da crianca, o que pode causar anemia.

Por isso, ofereca diariamente as vitaminas e minerais prescritas
pelo profissional de salude.

Ferro
(muito baixo)
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LEITE DE

VACA LiIQUIDO

Vocé sabe qual tipo de leite de vaca
pode ser oferecido a crianca?

O leite de vaca integral € o tipo recomendado nesta situacao.
]

L]
Atencao! O leite de vaca integral precisa ser diluido em agua quando
oferecido para criangas menores de 4 meses (consulte a informagéo na

pergunta: Vocé sabe como diluir o leite de vaca?).

Os leites desnatado e semidesnatado nio sdo indicados para
criangas menores de 2 anos, pois a gordura do leite é importante
para o desenvolvimento neurolégico da crianca.
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LEITE DE

VACA LiIQUIDO

Vocé conhece o Composto Ldcteo?

Composto lacteo é um alimento
“50h  ultraprocessado, o que significa que
LACTEO sua fabricacado envolve diversas
etapas, técnicas de processamento
para fazer uma mistura de leite e
outros ingredientes lacteos e nao
lacteos, acucar e aditivos alimentares.

Entao, ele ndo é indicado para
criancas menores de 2 anos, inclusive
por conter agucar e expor a
obesidade. Ele ndo é um substituto
do leite materno e nem das féormulas
infantis.

Os compostos lacteos tém embalagens e rétulos muito
parecidos com os das férmulas infantis, geralmente sao

colocados lado a lado nas prateleiras dos supermercados
e farmacias e sdo mais baratos. Preste atencdo no rétulo
da embalagem!

ATENCAO
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LEITE DE

VACA LiIQUIDO

Vocé sabe por que € importante ter
cuidados no preparo do leite de vaca?

Os cuidados de higiene e com o preparo sdo importantes para
prevenir diarreia e dor de barriga ou problemas relacionados ao
uso inadequado de leite de vaca.

vio
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LEITE DE

VACA LiIQUIDO

Vocé sabe quais sdo os sinais de que a
crianca estd ficando com fome?

Identificar os sinais de que a crianga estd com fome e alimenta-la
antes de comecar a chorar facilitara a oferta da férmula porque
ela estara mais calma.

+ Ela comeca a virar a cabeca.
+ Abrir a boca.

+ Procurar algo para chupar,
geralmente os dedos.

+ Se espreguicar.

Nao se prenda a horéarios, manter
a crianca por perto ajudara vocé a
identificar o que ela precisa.

Atencao! O choro é a forma de comunicacgao da crianga, entretanto,
quando a crianga usa chupeta, acaba chorando e resmungando menos.
Dessa forma, como ela solicita menos atencao, a familia tem maior
dificuldade de reconhecer as necessidades da crianca. Por isso, o uso

de chupeta pode interferir na identificacdo dos sinais de fome da
criancga. Qualquer tipo de chupeta, mesmo as chamadas ortodoénticas,
podem causar deformacdes na boca, mal alinhamento dos dentes e
provocar problemas na fala, mastigacao e respiracao.
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LEITE DE

VacA LiouiDo 4> MAMADEIRA

Vocé sabe preparar o leite pra crianca
com menos de 4 meses?

As quantidades excessivas de proteina e sais minerais (como
sddio, potassio e cloro) no leite de vaca nio sdo adequadas para o

organismo imaturo da crianga. Por isso, podem sobrecarregar seus
rins nos primeiros meses de vida.

L]
Atencao! O leite de vaca integral precisa ser diluido em dgua quando
oferecido para criancas menores de 4 meses.

A partir dos 4 meses, nado é preciso diluir o leite de vaca integral liquido.
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LEITE DE * MAMADEIRA

VACA LIQUIDO

Vocé sabe quais cuidados deve ter com os
utensilios utilizados no preparo?

Todos os utensilios utilizados para o
preparo do leite precisam ser
esterilizados.

Assim, 0s micro-organismos sao
destruidos, evitando a ocorréncia de
diarreia na crianca.

Comece o preparo um pouco antes do
horario em que a crianca ira se
alimentar, para que ela se mantenha
calma e aceite bem o leite.

»
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LEITE DE § MAMADEIRA

VACA LiQUIDO

»

Antes de iniciar o preparo, lave
bem as maos e embaixo das unhas
com sabdo/sabonete e seque-as
com pano limpo ou papel toalha.
Higienize também o local de
preparo (pia, bancada, mesa).

Ferva a mamadeira, o bico e a rosca da mamadeira. Vocé deve
contar 15 minutos a partir do inicio da fervura.
Para evitar acidentes, ao ferver os utensilios, use as bocas da

parte de tras do fogdo. Ndo faca essas atividades com a crianga
no colo!
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LEITE DE * MAMADEIRA

VACA LiQUIDO

Vocé sabe como diluir o leite de vaca?

O leite de vaca deve ser fervido para
remover as bactérias que fazem mal a
salde. Se vocé utiliza o leite de vaca
vendido pelo leiteiro ou ordenhado em
casa, ele deve ser fervido. Para isso,
cologue em uma panela e conte 5 minutos
apds o inicio da fervura. Depois guarde-o
imediatamente na geladeira.

O leite de vaca “de caixinha” ou “de saquinho” passa por esse
processo na industria, por isso, pode ser consumido sem ser
fervido.

o Mesmo quando fechado o leite “de saquinho” deve ser

(- i

mantido em geladeira!

Reconstituicao do leite para criancas menores de 4 meses
Leite integral fluido:
2/3 de leite fluido + 1/3 de agua fervida.
70 ml de leite + 30 ml de 4gua = 100 ml
100 ml de leite + 50 ml de 4gua = 150 ml
130 ml de leite + 70 ml de 4gua = 200 ml

Até a crianca completar quatro meses de idade, ao leite diluido
(em p6 ou fluido) deve ser acrescentada 1 colher de cha de 6leo
vegetal (soja, girassol, canola, oliva) para cada 100 ml preparado.
Apds os quatro meses, ndo € mais necessario diluir o leite.
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LEITE DE MAMADEIRA

VACA LIQUIDO

Vocé sabe qual a quantidade de
leite preparar?

Quantidade preparada para uma vez

- : = Ndmero de refeicoes
Idade da crianca Quantidade por refeigcao de leite por dica

Do nascimento aos

30 dias 60 - 120 ml 6a8
30 a 60 dias 120 - 150 ml G6a8
2 a 3 meses 150 - 180 ml 5a6
3 a 4 meses 180 - 200 ml 5a6

= 4 meses 180 - 200 ml 2a3

Atencao! Para criancas menores de 4 meses, o leite de vaca integral
deve ser diluido. As quantidades indicadas nessa tabela sao do leite ja
diluido. Esses valores representam uma média de consumo. Para
ajustar as necessidades da sua crianga, procure o médico pediatra ou

uma nutricionista. Leites vegetais, como de arroz, soja, améndoas,

inhame etc, ndo sdo recomendados para criangas.

»

Flipbook Vialactea - O caminho para seguranga alimentar




LEITE DE * MAMADEIRA

VACA LiQUIDO

» Despeje dentro da mamadeira a
quantidade de leite de vaca,

adicione a agua previamente fervida
e o Oleo, conforme orientacdes para
diluicdo do leite.

<
Agite bem a mamadeira para garantir que
o leite integral, a 4gua e o 6leo estejam
bem misturados. Ndo aqueca em
micro-ondas, pois as altas temperaturas
alcancadas podem alterar a composicao
do leite e causar queimaduras.

Antes de oferecer a mamadeira, teste a
temperatura do leite pingando uma ou duas
gotas na parte de tras da sua mao ou na
parte interna do seu pulso. Se ainda estiver
muito quente, esfrie mais um pouco
embaixo da torneira.

Feche bem a embalagem do leite e a
mantenha na geladeira. Depois de aberto,
o leite deve ser consumido em até 48
horas, depois disso o restante ndo deve ser
oferecido a crianca.
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LEITE DE * MAMADEIRA

VACA LiQUIDO

Vocé sabe como oferecer o leite
com seguranca?

E importante que a mesma pessoa
possa alimentar a crianca na maioria
das vezes. Mas este desafio ndo deve
ser solitario! Tente incluir outras
pessoas da familia para apoiar vocé.
Elas podem contribuir com as demais
tarefas diarias, para que vocé dé
atencao a alimentacdo da crianca
com tranquilidade.

Alimentar a crianca € um momento
especial, um momento de construir um
relacionamento préximo e amoroso.
Atenda aos sinais da crianca para que
a alimentacao se torne mais agradavel.

Sente-se confortavelmente, segure a
crianca proxima ao seu corpo, em
posicao vertical, com a cabeca apoiada.
A crianca se alimenta sugando o leite
em pequenos jatos, com pausas para
descansar. Por isso, é importante que
vocé ndo aumente o furo do bico da
mamadeira.
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LEITE DE * MAMADEIRA

VACA LiQUIDO

)) Encoste o bico da mamadeira nos labios da

crianca e, quando ela abrir bem a boca,
permita que ela sugue o bico. Segure a
mamadeira na horizontal, inclinando
apenas o suficiente para garantir que ela
mame sem engolir ar. Isso evita que a
crianca tenha dor de barriga ou cdlicas.

Ao alimentar a crianca, vocé vera bolhas
de ar subindo na mamadeira. Se vocé
ndo enxergar nenhuma bolha, mova a
mamadeira um pouco para o lado até
que as bolhas aparecam.

Sempre segure a crianga enquanto a alimenta.
Nao a deixe sozinha com a mamadeira, pois ela
pode se engasgar.

Quando a crianga parar de sugar, afaste a
mamadeira da boca da crianca, permitindo que
ela descanse antes de voltar a mamar.

Deixe a crianca definir o ritmo da
mamada. Observe se ela precisa
descansar, arrotar ou se esta satisfeita.
Se a crianca parecer cheia, ndo force ela
a continuar mamando.

»
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LEITE DE
Vaca fouiDo > MAMADEIRA

Sempre segure a crianca, olhe em
seus olhos e fale com ela
suavemente quando estiver a
alimentando. Isso a ajudara a
conhecer seu toque, cheiro e voz, e a
sentir-se amada, segura e protegida.

Ao final da mamada, a crianca pode
precisar arrotar. Vocé pode colocar a
crianca no seu colo, na posicao de
sentar, segurando seu rosto e
esfregando suas costas. Também pode
apoia-la em seu ombro, esfregando ou
dando leves batidas em suas costas
até que ela arrote.

L]
Atencao! Nesse momento, pode ser que a crianca golfe (regurgite)
uma pequena quantidade de férmula. Isso é normal, mas se a cor for
diferente da férmula, entre em contato com um profissional de satde.
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LEITE DE * MAMADEIRA

VACA LiQUIDO

E quando a crianga terminar de mamar,
vocé sabe os cuidados que deve ter
com a mamadeira?

Apds a mamada, jogue fora o leite
que sobrou e lave tudo com agua e
sab3o. Ndo seque com panos ou
toalhas. Deixe os utensilios secando
de boca para baixo sobre um pano
limpo ou papel toalha. Depois de
secos, guarde-os em um recipiente
com tampa.

Esterilize os utensilios antes da préxima mamada. Para isso,
coloque a mamadeira, o bico e a rosca (anel) em uma panela e
cubra totalmente com dgua. Acenda o fogo e, a partir do inicio da
fervura, conte 15 minutos. Desligue o fogo e deixe esfriar. Outra
forma de esterilizar os utensilios é coloca-los em uma preparacio
de dgua com agua sanitaria (hipoclorito de sédio), por 1 hora. A
quantidade recomendada é de 1 colher de sopa de 4gua sanitaria
para cada litro de agua.
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LEITE DE * MAMADEIRA

VACA LiQUIDO

Vocé sabe com que idade deve oferecer
outros alimentos para criangas que
recebem leite de vaca?

Novos alimentos e dgua deverao ser oferecidos para a crianca a
partir dos 4 meses, para evitar deficiéncias nutricionais, pois o
leite de vaca ndo possui todos os nutrientes de que a crianca
precisa. A partir dessa idade, o leite de vaca em pé deve ser
preparado conforme orientacdes do rétulo.

Para informacdes sobre composicdo dos alimentos, forma de
introducéo e consisténcia, confira o Guia Alimentar para criancas
menores de 2 anos e busque orientacdo na consulta de
puericultura, o profissional de satude Ihe auxiliard nesse processo.

Guia alimentar para
criancas brasileiras
menores de 2 anos.
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LEITE DE
@ VACA LlouiDo 4> MAMADEIRA

Vocé sabe identificar quando a crianca
estd pronta para a introducdo alimentar?

S3o sinais de que a crianca esta pronta para receber alimentos
solidos e pastosos:

+ Consegue ficar sentada com apoio.
+ Mantém a cabeca firme.

+ Mostra coordenacio entre olhos, as maos e a boca.
+ O reflexo de empurrar o alimento com a lingua esta diminuindo.

e 8
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LEITE DE 4 MAMADEIRA

VACA LiQUIDO

Vocé sabe quando oferecer dgua
para a crianca?

Oferecer agua é importante quando
outros alimentos além do leite sdo
introduzidos. A crianca ndo percebe que
estd com sede. Entao, vocé pode deixar
sempre acessivel um copo ou garrafinha
com agua tampada. Essa é uma boa dica
para oferecer com frequéncia.

Atencao: Em lugares muito quentes, a
necessidade de agua é maior.

Para oferecer a agua:

+ A crianca deve estar sentada, com a cabeca e o pescoco
firmes e alinhados.

+ Se a criancga recusar a agua, ofereca em outros momentos até
ela se acostumar.

+ Agua de coco, chas e outras bebidas n3o substituem a agua.

A agua deve ser filtrada ou fervida ou tratada com agua
sanitaria (hipoclorito de sédio - consulte a informagao na

pergunta: Vocé sabe quais os cuidados deve ter com a
qualidade da agua?).

ATENCAO
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LEITE DE § MAMADEIRA

VACA LIQUIDO

Vocé sabe quais os cuidados deve ter
com a qualidade da dgua?

Para evitar contaminacdes e doencas, apenas agua potavel
(prépria para consumo humano) deve ser consumida. Ela ndo deve
ter gosto, cheiro ou cor que a deixe com aspecto desagradavel.
Mesmo a 4dgua da torneira precisa ser filtrada e fervida.

Caixas d’agua, cisternas, filtros de barro,
garrafas, demais reservatorios e recipientes
gue armazenam a agua para consumo em —_—

casa devem ser limpos regularmente. —_—
v

Para tratar a 4gua em casa:
, Filtrar: despeje a 4gua em um recipiente
coberto por um pano limpo.

, Ferver: Coloque a 4gua filtrada em uma
panela e acenda o fogo, quando comecar
a ferver, conte 15 minutos.

. Tratar: depois de fria, misture duas gotas
de 4gua sanitaria para cada litro de 4gua
e aguarde 30 minutos para consumir.

O ideal é que essa agua seja utilizada no mesmo dia ou, no
maximo, no dia seguinte.
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LEITE DE
VINTY Ll‘QUIDO{ COPINHO

Vocé sabe preparar o leite pra crianca
com menos de 4 meses?

O leite de vaca integral precisa ser diluido
em agua quando oferecido para criancas
menores de 4 meses (consulte a informacédo
na pergunta: Vocé sabe como diluir o leite
de vaca?). As quantidades excessivas de
proteina e sais minerais (como sdodio,
potéssio e cloro) no leite de vaca nio sio
adequadas para o organismo imaturo da
crianca. Por isso, podem sobrecarregar seus
rins nos primeiros meses de vida.

L]
Atencao! A partir dos 4 meses, ndo é preciso diluir o leite de vaca
integral liquido.
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LEITE DE
VACA LI’QUIDO{ COPINHO

Vocé sabe quais cuidados deve ter com os
utensilios utilizados no preparo?

Todos os utensilios utilizados para o
preparo do leite precisam ser
esterilizados.

Assim, 0s micro-organismos sao
destruidos, evitando a ocorréncia de
diarreia na crianca.

Comece o preparo um pouco antes do
horario em que a crianca ira se
alimentar, para que ela se mantenha
calma e aceite bem o leite.
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LEITE DE
VACA LiQUIDO* COPINHO
» a

N

K%\
Antes de iniciar o preparo, lave

bem as maos e embaixo das unhas
com sabdo/sabonete e seque-as

com pano limpo ou papel toalha. ﬁ
Higienize também o local de

preparo (pia, bancada, mesa).

D1

Ferva o copinho, o copo medidor, a colher para medir o 6lec e o
garfo utilizado para misturar o leite. Vocé deve contar 15 minutos
a partir do inicio da fervura.

Para evitar acidentes, ao ferver os utensilios, use as bocas da

parte de tras do fogdo. Ndo faca essas atividades com a crianca
no colo!
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Vocé sabe como diluir o leite de vaca?

O leite de vaca deve ser fervido para
remover as bactérias que fazem mal a
salde. Se vocé utiliza o leite de vaca
vendido pelo leiteiro ou ordenhado em
casa, ele deve ser fervido. Para isso,
cologue em uma panela e conte 5 minutos
apds o inicio da fervura. Depois guarde-o
imediatamente na geladeira.

O leite de vaca “de caixinha” ou “de saquinho” passa por esse
processo na industria, por isso, pode ser consumido sem ser
fervido.

o Mesmo quando fechado o leite “de saquinho” deve ser

[ >

mantido em geladeira!

Reconstituicdo do leite para criancas menores de 4 meses
Leite integral fluido:
2/3 de leite fluido + 1/3 de agua fervida.
70 ml de leite + 30 ml de 4gua = 100 ml
100 ml de leite + 50 ml de 4gua = 150 ml
130 ml de leite + 70 ml de 4gua = 200 ml

Até a crianca completar quatro meses de idade, ao leite diluido
(em p6 ou fluido) deve ser acrescentada 1 colher de cha de 6leo
vegetal (soja, girassol, canola, oliva) para cada 100 ml preparado.
Apds os quatro meses, ndo € mais necessario diluir o leite.
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Vocé sabe qual a quantidade de
leite preparar?

Quantidade preparada para uma vez

- : = Ndmero de refeicoes
Idade da crianca Quantidade por refeigcao de leite por d%

Do nascimento aos

30 dias 60 - 120 ml 6a8
30 a 60 dias 120 - 150 ml G6a8
2 a 3 meses 150 - 180 ml 5a6
3 a 4 meses 180 - 200 ml 5a6

= 4 meses 180 - 200 ml 2a3

Atencao! Para criancas menores de 4 meses, o leite de vaca integral
deve ser diluido. As quantidades indicadas nessa tabela sao do leite ja
diluido. Esses valores representam uma média de consumo. Para
ajustar as necessidades da sua crianga, procure o médico pediatra ou

uma nutricionista. Leites vegetais, como de arroz, soja, améndoas,

inhame etc, ndo sdo recomendados para criangas.

»
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quantidade de leite de vaca integral,

>> 9 /%A Despeje dentro do copo medidor a

» adicione a agua previamente fervida
().‘ Y e as colheres de cha de dleo,
a>. D conforme orientacdes para diluicao
— do leite.

Mexa com um garfo o leite integral, a
agua e o 6leo até que estejam bem
misturados. Nao aqueca em micro-ondas,
pois as altas temperaturas alcancadas
podem alterar a composicao do leite e
causar queimaduras.

Antes de oferecer o leite, teste a
temperatura do leite pingando uma ou duas
gotas na parte de tras da sua mao ou na
parte interna do seu pulso. Se ainda estiver
muito quente, esfrie mais um pouco
embaixo da torneira.

Feche bem a embalagem do leite e a
mantenha na geladeira. Depois de aberto,
o leite deve ser consumido em até 48
horas, depois disso o restante ndo deve ser
oferecido a crianca.
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Vocé sabe como oferecer o leite
com seguranca?

E importante que a mesma pessoa
possa alimentar a crianca na maioria
das vezes. Mas este desafio ndo deve
ser solitario! Tente incluir outras
pessoas da familia para apoiar vocé.
Elas podem contribuir com as demais
tarefas diarias, para que vocé dé
atencao a alimentacdo da crianca
com tranquilidade.

Alimentar a crianca é um momento
especial, um momento de construir um
relacionamento préximo e amoroso.
Atenda aos sinais da crianca para que
a alimentacao se torne mais agradavel.

Sente-se confortavelmente. Acomode
a crianca na posicdo sentada ou
semi-sentada em seu colo, sendo que a
cabeca forme um angulo de 90° com o
pescoco.
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Encoste o copinho no labio inferior da
,(/ crianca e deixe a férmula tocar o labio.
‘,\,{‘gc Ela fard movimentos de lambida,
seguidos por goles (degluticio).

Cuidado para nao despejar a formula
na boca da criancga. Deixe que ela
controle a quantidade e o tempo
necessario.

Sempre segure a crian¢a enquanto a
alimenta. Nao a deixe totalmente
deitada, pois ela pode se engasgar.
Quando a crianga parar de procurar o
leite com a lingua, afaste a colher da
boca, permitindo que ela descanse
antes de voltar a mamar.

Deixe a crianca definir o ritmo da
mamada. Observe se ela precisa
descansar, arrotar ou se esta satisfeita.
Se a crianca parecer cheia, ndo force ela

a continuar mamando.
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Sempre segure a crianca, olhe em
seus olhos e fale com ela
suavemente quando estiver a
alimentando. Isso a ajudara a
conhecer seu toque, cheiro e voz, e a
sentir-se amada, segura e protegida.

Ao final da mamada, a crianca pode
precisar arrotar. Vocé pode colocar a
crianca no seu colo, na posicao de
sentar, segurando seu rosto e
esfregando suas costas. Também pode
apoia-la em seu ombro, esfregando ou
dando leves batidas em suas costas
até que ela arrote.

o
Atencao! Nesse momento, pode ser que a crianga golfe (regurgite)
uma pequena quantidade de férmula. Isso é normal, mas se a cor for
diferente da férmula, entre em contato com um profissional de satde.
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Vocé sabe os cuidados que deve ter com
os utensilios depois que a crianca mamar

Apds a mamada, jogue fora o leite
que sobrou e lave tudo com agua e
sab3o. Ndo seque com panos ou
toalhas. Deixe os utensilios secando
de boca para baixo sobre um pano
limpo ou papel toalha. Depois de
secos, guarde-os em um recipiente
com tampa.

Esterilize os utensilios antes da proxima mamada. Para isso, o
copinho, o copo medidor e o garfo utilizado para misturar o leite
em uma panela e cubra totalmente com 4dgua. Acenda o fogo e, a
partir do inicio da fervura, conte 15 minutos. Desligue o fogo e
deixe esfriar. Outra forma de esterilizar os utensilios é coloca-los
em uma preparacio de dgua com agua sanitaria (hipoclorito de
sédio), por 1 hora. A quantidade recomendada é de 1 colher de
sopa de agua sanitaria para cada litro de agua.
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Vocé sabe com que idade deve oferecer
outros alimentos para criangas que
recebem leite de vaca?

Novos alimentos e dgua deverao ser oferecidos para a crianca a
partir dos 4 meses, para evitar deficiéncias nutricionais, pois o
leite de vaca ndo possui todos os nutrientes de que a crianca
precisa. A partir dessa idade, o leite de vaca em p6 deve ser
preparado conforme orientacdes do rétulo. Para informacgoes
sobre composicao dos alimentos, forma de introducio e
consisténcia, confira o Guia Alimentar para criancas menores de 2
anos e busque orientacdo na consulta de puericultura, o
profissional de saude lhe auxiliard nesse processo.

Guia alimentar para
criancas brasileiras
menores de 2 anos.
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Vocé sabe identificar quando a crianca
estd pronta para a introducdo alimentar?

S3o sinais de que a crianca esta pronta para receber alimentos
solidos e pastosos:

+ Consegue ficar sentada com apoio.
+ Mantém a cabeca firme.

+ Mostra coordenacio entre olhos, as maos e a boca.
+ O reflexo de empurrar o alimento com a lingua esta diminuindo.

e 8
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Vocé sabe quando oferecer dgua
para a crianca?

Oferecer agua é importante quando
outros alimentos além do leite sdo
introduzidos. A crianca ndo percebe que
estd com sede. Entao, vocé pode deixar
sempre acessivel um copo ou garrafinha
com agua tampada. Essa é uma boa dica
para oferecer com frequéncia.

Atencao: Em lugares muito quentes, a
necessidade de dgua € maior.

Para oferecer a agua:

+ A crianca deve estar sentada, com a cabeca e o pescoco
firmes e alinhados.

+ Se a criancga recusar a agua, ofereca em outros momentos até
ela se acostumar.

+ Agua de coco, chas e outras bebidas n3o substituem a agua.

A agua deve ser filtrada ou fervida ou tratada com agua
sanitaria (hipoclorito de sddio - consulte a informacao na

pergunta: Vocé sabe quais os cuidados deve ter com a
qualidade da agua?).

ATENCAO
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Vocé sabe quais os cuidados deve ter
com a qualidade da dgua?

Para evitar contaminacdes e doencas, apenas agua potavel
(prépria para consumo humano) deve ser consumida. Ela ndo deve
ter gosto, cheiro ou cor que a deixe com aspecto desagradavel.
Mesmo a dgua da torneira precisa ser filtrada e fervida.

@/
Caixas d’agua, cisternas, filtros de barro, ‘
garrafas, demais reservatorios e recipientes

que armazenam a égua para consumo em -_—

casa devem ser limpos regularmente. —
=

Para tratar a 4gua em casa:
, Filtrar: despeje a 4gua em um recipiente
coberto por um pano limpo.

., Ferver: Coloque a agua filtrada em uma
panela e acenda o fogo, quando comecar
a ferver, conte 15 minutos.

, Tratar: depois de fria, misture duas gotas
de agua sanitéria para cada litro de 4gua
e aguarde 30 minutos para consumir.

O ideal é que essa agua seja utilizada no mesmo dia ou, no
maximo, no dia seguinte.
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Vocé sabe preparar o leite pra crianca
com menos de 4 meses?

O leite de vaca integral precisa ser diluido
em agua quando oferecido para criancas :

menores de 4 meses (consulte a informacédo u

na pergunta: Vocé sabe como diluir o leite 3

de vaca?). As quantidades excessivas de J ﬁ‘
proteina e sais minerais (como sdodio, Y
potéssio e cloro) no leite de vaca nio sio .

adequadas para o organismo imaturo da e

crianca. Por isso, podem sobrecarregar seus
rins nos primeiros meses de vida.

L]
Atencao! A partir dos 4 meses, ndo é preciso diluir o leite de vaca
integral liquido.
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Vocé sabe uais qqidados deve ter com os
utensilios utilizados no preparo?

Todos os utensilios utilizados para o
preparo do leite precisam ser
esterilizados.

Assim, 0s micro-organismos sao
destruidos, evitando a ocorréncia de
diarreia na crianca.

Comece o preparo um pouco antes do
horario em que a crianca ira se
alimentar, para que ela se mantenha
calma e aceite bem o leite.

Flipbook Vialactea - O caminho para seguranca alimentar




LEITE DE 4 COLHER
o

VACA LiQUID

» N

N

DOSADORA

”~

6’C
DL
D\

Antes de iniciar o preparo, lave
bem as maos e embaixo das unhas
com sabdo/sabonete e seque-as
com pano limpo ou papel toalha. ﬁ
Higienize também o local de

preparo (pia, bancada, mesa).

Ferva a colher dosadora, o garfo utilizado para misturar a férmula
e o copo medidor. Vocé deve contar 15 minutos a partir do inicio
da fervura. Para evitar acidentes, ao ferver os utensilios, use as

bocas da parte de tras do fogdo. Nao faca essas atividades com a
crianga no colo!
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Vocé sabe como diluir o leite de vaca?

O leite de vaca deve ser fervido para
remover as bactérias que fazem mal a
salde. Se vocé utiliza o leite de vaca
vendido pelo leiteiro ou ordenhado em
casa, ele deve ser fervido. Para isso,
cologue em uma panela e conte 5 minutos
apds o inicio da fervura. Depois guarde-o
imediatamente na geladeira.

O leite de vaca “de caixinha” ou “de saquinho” passa por esse
processo na industria, por isso, pode ser consumido sem ser
fervido.

o Mesmo quando fechado o leite “de saquinho” deve ser

[ >

mantido em geladeira!

Reconstituicdo do leite para criancas menores de 4 meses
Leite integral fluido:
2/3 de leite fluido + 1/3 de agua fervida.
70 ml de leite + 30 ml de 4gua = 100 ml
100 ml de leite + 50 ml de 4gua = 150 ml
130 ml de leite + 70 ml de dgua = 200 ml

Até a crianca completar quatro meses de idade, ao leite diluido
(em p6 ou fluido) deve ser acrescentada 1 colher de cha de 6leo
vegetal (soja, girassol, canola, oliva) para cada 100 ml preparado.
Apds os quatro meses, ndo € mais necessario diluir o leite.
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Vocé sabe qual a quantidade de
leite preparar?

Quantidade preparada para uma vez

- - - Nimero de refeicoes
Idade da crlantf'a Quantidade por refeicao de leite por dl";a

Do nascimento aos

30 dias 60 - 120 ml 6a8
30 a 60 dias 120 - 150 ml 6a8
2 a 3 meses 150 - 180 ml 5a6
3 a 4 meses 180 - 200 ml 5a6

> 4 meses 180 - 200 ml 2a3

°
Atencao! Para criancas menores de 4 meses, o leite de vaca integral

deve ser diluido. As quantidades indicadas nessa tabela sao do leite ja
diluido. Esses valores representam uma média de consumo. Para

ajustar as necessidades da sua crianga, procure o médico pediatra ou
uma nutricionista. Leites vegetais, como de arroz, soja, améndoas,

inhame etc, ndo sdo recomendados para criangas.

»
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quantidade de leite de vaca integral,
AL By adicione a agua previamente fervida

>> < l‘ﬁ Despeje dentro do copo medidor a

m e as colheres de cha de dleo,
o o conforme orientagdes para diluicdo
do leite.

Mexa com um garfo o leite integral, a
agua e o 6leo até que estejam bem
misturados. Nao aqueca em micro-ondas,
pois as altas temperaturas alcancadas
podem alterar a composicao do leite e
causar queimaduras.

Antes de oferecer o leite, teste a
temperatura do leite pingando uma ou duas
gotas na parte de tras da sua mao ou na
parte interna do seu pulso. Se ainda estiver
muito quente, esfrie mais um pouco
embaixo da torneira.

Feche bem a embalagem do leite e a
mantenha na geladeira. Depois de aberto,
o leite deve ser consumido em até 48
horas, depois disso o restante ndo deve ser
oferecido a crianca.

Flipbook Vialactea - O caminho para seguranca alimentar




VACA LiQUID DOSADORA

LEITE DE 4 COLHER
o

Vocé sabe como oferecer o leite
com seguranca?

E importante que a mesma pessoa
possa alimentar a crianca na maioria
das vezes. Mas este desafio ndo deve
ser solitario! Tente incluir outras
pessoas da familia para apoiar vocé.
Elas podem contribuir com as demais
tarefas diarias, para que vocé dé
atencao a alimentacdo da crianca
com tranquilidade.

Alimentar a crianca € um momento
especial, um momento de construir um
relacionamento préximo e amoroso.
Atenda aos sinais da crianca para que
a alimentacao se torne mais agradavel.

Sente-se confortavelmente. Acomode
a crianca na posicdo sentada ou
semi-sentada em seu colo, sendo que a
cabecga forme um angulo de 90° com o
pescoco.

5
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Encoste a borda da colher no labio
inferior da crianca e deixe o leite tocar
o labio. Ela fard movimentos de
lambida, seguidos por goles
(degluticdo).

A

Cuidado para nao despejar a formula
na boca da criancga. Deixe que ela
controle a quantidade e o tempo
necessario.

Sempre segure a crian¢a enquanto a
alimenta. Nao a deixe totalmente
deitada, pois ela pode se engasgar.
Quando a crianga parar procurar o
leite com a lingua, afaste a colher da
boca, permitindo que ela descanse
antes de voltar a mamar.

Deixe a crianca definir o ritmo da
mamada. Observe se ela precisa
descansar, arrotar ou se esta satisfeita.
Se a crianca parecer cheia, ndo force ela

a continuar mamando.
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Sempre segure a crianca, olhe em
seus olhos e fale com ela
suavemente quando estiver a
alimentando. Isso a ajudara a
conhecer seu toque, cheiro e voz, e a
sentir-se amada, segura e protegida.

Ao final da mamada, a criancga pode
precisar arrotar. Vocé pode colocar a
crianca no seu colo, na posicao de
sentar, segurando seu rosto e
esfregando suas costas. Também pode
apoia-la em seu ombro, esfregando ou
dando leves batidas em suas costas
até que ela arrote.

o
Atenciao! Nesse momento, pode ser que a crianga golfe (regurgite)
uma pequena quantidade de férmula. Isso é normal, mas se a cor for
diferente da férmula, entre em contato com um profissional de satide.
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Vocé sabe os cuidados que deve ter com os
utensilios depois que a crianca mamar?

Apds a mamada, jogue fora o leite
que sobrou e lave tudo com agua e
sabdo. Ndo seque com panos ou
toalhas. Deixe os utensilios secando
de boca para baixo sobre um pano
limpo ou papel toalha. Depois de
secos, guarde-os em um recipiente
com tampa.

Esterilize os utensilios antes da proxima mamada. Para isso,
coloque a colher dosadora, o garfo utilizado para misturar a
férmula e o copo medida em uma panela e cubra totalmente com
agua. Acenda o fogo e, a partir do inicio da fervura, conte 15
minutos. Desligue o fogo e deixe esfriar. Outra forma de
esterilizar os utensilios é coloca-los em uma preparacao de agua
com agua sanitaria (hipoclorito de sddio), por 1 hora. A
quantidade recomendada é de 1 colher de sopa de 4dgua sanitdria
para cada litro de agua.
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Vocé sabe com que idade deve oferecer
outros alimentos para criangas que
recebem leite de vaca?

Novos alimentos e dgua deverao ser oferecidos para a crianca a
partir dos 4 meses, para evitar deficiéncias nutricionais, pois o
leite de vaca ndo possui todos os nutrientes de que a crianca
precisa. A partir dessa idade, o leite de vaca em pé deve ser
preparado conforme orientacdes do rétulo. Para informacgoes
sobre composicao dos alimentos, forma de introducio e
consisténcia, confira o Guia Alimentar para criancas menores de 2
anos e busque orientacdo na consulta de puericultura, o
profissional de saude lhe auxiliard nesse processo.

Guia alimentar para
criancas brasileiras
menores de 2 anos.

Flipbook Vialactea - O caminho para seguranca alimentar




LEITE DE COLHER
VACA LIQUIDO DOSADORA

Vocé sabe identificar quando a crianca
estd pronta para a introducdo alimentar?

S3o sinais de que a crianca esta pronta para receber alimentos
solidos e pastosos:

+ Consegue ficar sentada com apoio.
+ Mantém a cabeca firme.

+ Mostra coordenacio entre olhos, as maos e a boca.
+ O reflexo de empurrar o alimento com a lingua esta diminuindo.

e 8
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Vocé sabe quando oferecer dgua
para a crianca?

Oferecer agua é importante quando
outros alimentos além do leite sdo
introduzidos. A crianca ndo percebe que
estd com sede. Entao, vocé pode deixar
sempre acessivel um copo ou garrafinha
com agua tampada. Essa é uma boa dica
para oferecer com frequéncia.

Atencao: Em lugares muito quentes, a
necessidade de dgua € maior.

Para oferecer a agua:

+ A crianca deve estar sentada, com a cabeca e o pescoco
firmes e alinhados.

+ Se a criancga recusar a agua, ofereca em outros momentos até
ela se acostumar.

+ Agua de coco, chas e outras bebidas n3o substituem a agua.

A agua deve ser filtrada ou fervida ou tratada com agua
sanitaria (hipoclorito de sddio - consulte a informacao na

pergunta: Vocé sabe quais os cuidados deve ter com a
qualidade da agua?).

ATENCAO
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Vocé sabe quais os cuidados deve ter
com a qualidade da dgua?

Para evitar contaminacdes e doencas, apenas agua potavel
(prépria para consumo humano) deve ser consumida. Ela ndo deve
ter gosto, cheiro ou cor que a deixe com aspecto desagradavel.
Mesmo a 4dgua da torneira precisa ser filtrada e fervida.

@/
Caixas d’agua, cisternas, filtros de barro,
garrafas, demais reservatorios e recipientes

que armazenam a égua para consumo em -_—

casa devem ser limpos regularmente. —_—
- -

Para tratar a 4gua em casa:
, Filtrar: despeje a 4gua em um recipiente
coberto por um pano limpo.

, Ferver: Coloque a 4gua filtrada em uma
panela e acenda o fogo, quando comecar
a ferver, conte 15 minutos.

. Tratar: depois de fria, misture duas gotas
de 4gua sanitaria para cada litro de 4gua
e aguarde 30 minutos para consumir.

O ideal é que essa agua seja utilizada no mesmo dia ou, no
maximo, no dia seguinte.
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A composicdo do leite em pd ndo é adequada para a crianca
pequena. Por isso, vocé deve procurar um profissional de saude

para receber orientagcdes sobre a necessidade de suplementacgdo
de vitaminas e minerais.
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Vocé sabia que a crianca alimentada
com leite de vaca precisa receber
suplementacdo de vitaminas e minerais?

O leite de vaca possui quantidades insuficientes de vitaminas A, D
e C, o que pode reduzir a capacidade do organismo de se
defender das doencas. Além disso, o ferro ndo é bem aproveitado
pelo organismo da crianca, o que pode causar anemia.

Por isso, ofereca diariamente as vitaminas e minerais prescritas
pelo profissional de saude.

Ferro
(muito baixo)
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Vocé sabe qual tipo de leite de vaca
pode ser oferecido a crianca?

O leite de vaca integral é o tipo recomendado nesta situacdo
(consulte a informacédo na pergunta: Vocé sabe como preparar o
leite de vaca em pé6?).

Os leites desnatado e semidesnatado nio sado indicados para
criangas menores de 2 anos, pois a gordura do leite é importante
para o desenvolvimento neurolégico da crianca.

Flipbook Vialactea - O caminho para seguranca alimentar




Vocé conhece os Compostos Ldcteos?

ATENCAO

Composto lacteo é um alimento
“.oeh  ultraprocessado, o que significa que
sua fabricacado envolve diversas
etapas, técnicas de processamento
para fazer uma mistura de leite e
outros ingredientes lacteos e nao
lacteos, acUcar e aditivos alimentares.

Entao, ele ndo é indicado para
criancas menores de 2 anos, inclusive
por conter agucar e expor a
obesidade. Ele ndo é um substituto
do leite materno e nem das féormulas
infantis.

Os compostos lacteos tém embalagens e rétulos muito
parecidos com os das férmulas infantis, geralmente sao

colocados lado a lado nas prateleiras dos supermercados
e farmacias e sdo mais baratos. Preste atencdo no rétulo
da embalagem!

Flipbook Vialactea - O caminho para seguranca alimentar @




Voocé sabe por que € importante ter
cuidados no preparo do leite de vaca?

Os cuidados de higiene e com o preparo sdo importantes para
prevenir diarreia e dor de barriga ou problemas relacionados ao
uso inadequado de leite de vaca.

vl

Flipbook Vialactea - O caminho para seguranca alimentar




Vocé sabe quais sdo os sinais de que a
crianca estd ficando com fome?

Identificar os sinais de que a crianga estd com fome e alimenta-la
antes de comecar a chorar facilitara a oferta da férmula porque
ela estara mais calma.

+ Ela comeca a virar a cabeca.
+ Abrir a boca.

+ Procurar algo para chupar,
geralmente os dedos.

+ Se espreguicar.

Nao se prenda a horéarios, manter
a crianca por perto ajudara vocé a
identificar o que ela precisa.

Atencao! O choro é a forma de comunicacgao da crianga, entretanto,
quando a crianga usa chupeta, acaba chorando e resmungando menos.
Dessa forma, como ela solicita menos atencao, a familia tem maior
dificuldade de reconhecer as necessidades da crianca. Por isso, o uso

de chupeta pode interferir na identificacdo dos sinais de fome da
criancga. Qualquer tipo de chupeta, mesmo as chamadas ortodénticas,
podem causar deformacdes na boca, mal alinhamento dos dentes e
provocar problemas na fala, mastigacao e respiracao.
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EM PO

‘ LEITE, )- MAMADEIRA

Vocé sabe preparar o leite pra crianca
com menos de 4 meses?

As quantidades excessivas de
proteina e sais minerais (como sddio,
potassio e cloro) no leite de vaca ndo
sdo adequadas para o organismo
imaturo da crianca. Por isso, podem
sobrecarregar seus rins nos primeiros
meses de vida.

(i

Para criancas menores de 4 meses, o
leite de vaca integral (em p6 ou liquido)
precisa ser precisa ser diluido.

A partir dos 4 meses, o leite em pé
deve ser preparado de acordo com o
recomendado no rétulo. 4

e

iy

\
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EM PO

‘ LEITE, } MAMADEIRA

Vocé sabe como preparar o leite
de vaca em po?

Ferva a dgua tratada por 5 minutos.
Conte o tempo ap6s o inicio da fervura.
O po deve ser misturado em dgua bem
quente para evitar contaminacao. Para
isso, apos ferver, espere no maximo 15
minutos. Nao misture o p6 na agua
enquanto ela estiver fervendo, para
evitar que ocorram mudancas na

~— e~ composicao do leite.

-

Reconstituicao do leite para criancas menores de 4 meses
Leite em pé integral:
1 colher das de sobremesa rasa para 100 ml de agua.

1 e 1/2 colheres das de sobremesa rasa para 150 ml de agua.
2 colheres das de sobremesa rasa para 200 ml de agua.
Para preparar o leite em pé, ele deve ser diluido em pequena
quantidade de agua previamente fervida. Em seguida deve ser
adicionado o restante da agua.
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LEITE,
‘ EM PG } MAMADEIRA

Vocé sabe quais cuidados deve ter com os
utensilios utilizados no preparo?

Todos os utensilios utilizados para o
preparo do leite precisam ser
esterilizados.

Assim, 0s micro-organismos sao
destruidos, evitando a ocorréncia de
diarreia na crianca.

i~

Comece o preparo um pouco antes do
horario em que a crianca ira se
alimentar, para que ela se mantenha
calma e aceite bem o leite.
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LEITE,
= } MAMADEIRA

»

Antes de iniciar o preparo, lave
bem as maos e embaixo das unhas
com sabdo/sabonete e seque-as
com pano limpo ou papel toalha.
Higienize também o local de
preparo (pia, bancada, mesa).

Ferva a mamadeira, o bico e a rosca da mamadeira durante 15
minutos. Para evitar acidentes, ao ferver os utensilios, use as
bocas da parte de tras do fogdo. Ndo faca essas atividades com a
crianca no colo!
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EM PO MAMADEIRA

Vocé sabe qual a quantidade de
leite preparar?

Quantidade preparada para uma vez

: Agua previamente Numero de Numero de oferta
e e de formula S as

3" e 4" semana 120

3° e 4° més

Atencao! Para criangas menores de 4 meses, o leite de vaca integral
deve ser diluido. As quantidades indicadas nessa tabela sao do leite ja
diluido. Esses valores representam uma média de consumo. Para

ajustar as necessidades da sua crianga, procure o médico pediatra ou
uma nutricionista. Leites vegetais, como de arroz, soja, améndoas,

inhame etc, ndo sdo recomendados para criangas.

»
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EM PO

‘ LEITE, )- MAMADEIRA

» ‘(‘). Despeje dentro da mamadeira a
quantidade de agua previamente

» fervida e adicione o nimero de
U”] colheres de leite em po, conforme o

J recomendado.

4 »
Agite bem a mamadeira para garantir

que o leite em po fique bem dissolvido.
Nao aqueca em micro-ondas, pois as
altas temperaturas alcancadas podem
alterar a composicao do leite e causar
queimaduras.

Antes de oferecer a mamadeira, teste a
temperatura do leite pingando uma ou duas
gotas na parte de tras da sua mao ou na
parte interna do seu pulso. Se ainda estiver
muito quente, esfrie mais um pouco
embaixo da torneira.

{l

Feche bem a lata do leite em pd e '
mantenha em local seco, fresco e arejado. ‘

((

c
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LEITE, } MAMADEIRA

EM PO

Vocé sabe como oferecer o leite
com seguranca?

E importante que a mesma pessoa
possa alimentar a crianca na maioria
das vezes. Mas este desafio ndo deve
ser solitario! Tente incluir outras
pessoas da familia para apoiar vocé.
Elas podem contribuir com as demais
tarefas diarias, para que vocé dé
atencao a alimentacdo da crianca
com tranquilidade.

Alimentar a crianca € um momento
especial, um momento de construir um
relacionamento préximo e amoroso.
Atenda aos sinais da crianca para que
a alimentacao se torne mais agradavel.

Sente-se confortavelmente, segure a
crianca préxima ao seu corpo, em
posicao vertical, com a cabeca apoiada.
A crianca se alimenta sugando o leite
em pequenos jatos, com pausas para
descansar. Por isso, é importante que
vocé ndo aumente o furo do bico da
mamadeira.
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LEITE, )- MAMADEIRA

EM PO

>> Encoste o bico da mamadeira nos labios da

crianca e, quando ela abrir bem a boca,
permita que ela sugue o bico. Segure a
mamadeira na horizontal, inclinando
apenas o suficiente para garantir que ela
mame sem engolir ar. Isso evita que a
crianca tenha dor de barriga ou cdlicas.

(4

Ao alimentar a crianca, vocé vera bolhas
de ar subindo na mamadeira. Se vocé
ndo enxergar nenhuma bolha, mova a
mamadeira um pouco para o lado até
que as bolhas aparecam.

ﬁ

' Sempre segure a crianga enquanto a alimenta.

Nao a deixe sozinha com a mamadeira, pois ela
pode se engasgar.

Quando a crianga parar de sugar, afaste a
mamadeira da boca da crianca, permitindo que
ela descanse antes de voltar a mamar.

Deixe a crianca definir o ritmo da
mamada. Observe se ela precisa
descansar, arrotar ou se esta satisfeita.
Se a crianca parecer cheia, ndo force ela
a continuar mamando.

>
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EM PO

} MAMADEIRA

Sempre segure a crianca, olhe em
seus olhos e fale com ela
suavemente quando estiver a
alimentando. Isso a ajudara a
conhecer seu toque, cheiro e voz, e a
sentir-se amada, segura e protegida.

Ao final da mamada, a criancga pode
precisar arrotar. Vocé pode colocar a
crianca no seu colo, na posicao de
sentar, segurando seu rosto e
esfregando suas costas. Também pode
apoia-la em seu ombro, esfregando ou
dando leves batidas em suas costas
até que ela arrote.

[
Atencao! Nesse momento, pode ser que a crianca golfe (regurgite)
uma pequena quantidade de férmula. Isso é normal, mas se a cor for
diferente da férmula, entre em contato com um profissional de satde.
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LEITE,
‘ EM PG *MAMADEIRA

E quando a crianga terminar de mamar,
vocé sabe os cuidados que deve ter
com a mamadeira?

Apds a mamada, jogue fora a
féormula que sobrou e lave tudo com
agua e sabao. Nao seque com panos
ou toalhas. Deixe os utensilios
secando de boca para baixo sobre
um pano limpo ou papel toalha.
Depois de secos, guarde-os em um
recipiente com tampa.

Esterilize os utensilios antes da préxima mamada. Para isso,
coloque a mamadeira, o bico e a rosca (anel) em uma panela e
cubra totalmente com dgua. Acenda o fogo e, a partir do inicio da
fervura, conte 15 minutos. Desligue o fogo e deixe esfriar. Outra
forma de esterilizar os utensilios é coloca-los em uma preparacio
de dgua com agua sanitaria (hipoclorito de sédio), por 1 hora. A
quantidade recomendada é de 1 colher de sopa de 4gua sanitaria
para cada litro de agua.
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EM PO

‘ LEITE, *MAMADEIRA

Vocé sabe com que idade deve oferecer
outros alimentos para criangas que
recebem leite de vaca?

Novos alimentos e dgua deverao ser oferecidos para a crianca a
partir dos 4 meses, para evitar deficiéncias nutricionais, pois o
leite de vaca ndo possui todos os nutrientes de que a crianca
precisa. A partir dessa idade, o leite de vaca em pé deve ser
preparado conforme orientacdes do rétulo. Para informacgoes
sobre composicao dos alimentos, forma de introducio e
consisténcia, confira o Guia Alimentar para criancas menores de 2
anos e busque orientacdo na consulta de puericultura, o
profissional de saude lhe auxiliard nesse processo.

Guia alimentar para
criancas brasileiras
menores de 2 anos.
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‘ B b6 } MAMADEIRA

Vocé sabe identificar quando a crianca
estd pronta para a introducdo alimentar?

S3o sinais de que a crianca esta pronta para receber alimentos
solidos e pastosos:

+ Consegue ficar sentada com apoio.
+ Mantém a cabeca firme.

+ Mostra coordenacio entre olhos, as maos e a boca.
+ O reflexo de empurrar o alimento com a lingua esta diminuindo.

e 8
46
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‘ LEITE, ) MAMADEIRA

Vocé sabe quando oferecer dgua
para a crianca?

Oferecer agua é importante quando
outros alimentos além do leite sdo
introduzidos. A crianca ndo percebe que
estd com sede. Entao, vocé pode deixar
sempre acessivel um copo ou garrafinha
com agua tampada. Essa é uma boa dica
para oferecer com frequéncia.

Atencao: Em lugares muito quentes, a
necessidade de dgua € maior.

Para oferecer a agua:

+ A crianca deve estar sentada, com a cabeca e o pescoco
firmes e alinhados.

+ Se a crianca recusar a agua, ofereca em outros momentos até
ela se acostumar.

+ Agua de coco, chas e outras bebidas n3o substituem a agua.

A agua deve ser filtrada ou fervida ou tratada com agua
sanitaria (hipoclorito de sédio - consulte a informagao na

pergunta: Vocé sabe quais os cuidados deve ter com a
qualidade da agua?).

ATENCAO
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‘ LEITE, } MAMADEIRA

Vocé sabe quais os cuidados deve ter
com a qualidade da dgua?

Para evitar contaminacdes e doencas, apenas agua potavel
(prépria para consumo humano) deve ser consumida. Ela ndo deve
ter gosto, cheiro ou cor que a deixe com aspecto desagradavel.
Mesmo a 4dgua da torneira precisa ser filtrada e fervida.

@/
Caixas d’agua, cisternas, filtros de barro,
garrafas, demais reservatorios e recipientes

que armazenam a égua para consumo em -_—

casa devem ser limpos regularmente. —_—
v

Para tratar a 4gua em casa:
. Filtrar: despeje a 4gua em um recipiente
coberto por um pano limpo.

+ Ferver: Coloque a 4gua filtrada em uma
panela e acenda o fogo, quando comecar
a ferver, conte 15 minutos.

+ Tratar: depois de fria, misture duas gotas
de 4gua sanitaria para cada litro de 4gua
e aguarde 30 minutos para consumir.

O ideal é que essa agua seja utilizada no mesmo dia ou, no
maximo, no dia seguinte.
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LEITE

Vocé sabe preparar o leite pra crianca
com menos de 4 meses?

As quantidades excessivas de
proteina e sais minerais (como sddio,

cabodrates — notassio e cloro) no leite de vaca ndo
Carboidratos ~ .

sdo adequadas para o organismo

imaturo da crianca. Por isso, podem
sobrecarregar seus rins nos primeiros
meses de vida.

i
I

Ferro
(muito baixo)

Para criancas menores de 4 meses, o

leite de vaca integral (em p6 ou liquido)

precisa ser precisa ser diluido. ‘\

A partir dos 4 meses, o leite em pé

deve ser preparado de acordo com o

recomendado no rétulo. 4
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Vocé sabe como preparar o leite
de vaca em po?

Ferva a dgua tratada por 5 minutos.
‘(s‘/ Conte o tempo ap6s o inicio da fervura.
¥ O po deve ser misturado em dgua bem
quente para evitar contaminacao. Para

v isso, apos ferver, espere no maximo 15
e minutos. Nao misture o p6 na agua
\‘ AE j/ enquanto ela estiver fervendo, para
evitar que ocorram mudancas na
composicao do leite.

Reconstituicao do leite para criancas menores de 4 meses
Leite em pé integral:
1 colher das de sobremesa rasa para 100 ml de agua.

1 e 1/2 colheres das de sobremesa rasa para 150 ml de agua.
2 colheres das de sobremesa rasa para 200 ml de agua.
Para preparar o leite em pé, ele deve ser diluido em pequena
quantidade de agua previamente fervida. Em seguida deve ser
adicionado o restante da agua.
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‘ EM PO COPINHO

Vocé sabe quais cuidados deve ter com os
utensilios utilizados no preparo?

Todos os utensilios utilizados para o
preparo do leite precisam ser
esterilizados. Assim, os
micro-organismos sao destruidos,
evitando a ocorréncia de diarreia na

crianca.
'(

Comece o preparo um pouco antes do
horario em que a crianca ira se
alimentar, para que ela se mantenha
calma e aceite bem o leite.

»
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N

KW\
Antes de iniciar o preparo, lave

bem as maos e embaixo das unhas
com sabdo/sabonete e seque-as

com pano limpo ou papel toalha. ﬁ
Higienize também o local de

preparo (pia, bancada, mesa).

D1
D)

D

Ferva o copinho, o copo medidor, a colher para medir o 6lec e o
garfo utilizado para misturar o leite. Vocé deve contar 15 minutos
a partir do inicio da fervura.

Para evitar acidentes, ao ferver os utensilios, use as bocas da

parte de tras do fogdo. Ndo faca essas atividades com a crianca
no colo!
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EM PO COPINHO g

Vocé sabe qual a quantidade de
leite preparar?

Quantidade preparada para uma vez

- 5 Fe= Ndmero de refeicoes
Idade da crianca Quantidade por refeigcao de leite por dlga

Do nascimento aos

30 dias 60 - 120 ml 6a8
30 a 60 dias 120 - 150 ml o ’“__5‘_::_ @ _

2 a 3 meses 150 - 180 ml 5a6
3 a 4 meses 180 - 200 ml __5a6

= 4 meses 180 - 200 ml 2a3

[
Atencao! Para criancas menores de 4 meses, o leite de vaca integral

deve ser diluido. As quantidades indicadas nessa tabela sao do leite ja
diluido. Esses valores representam uma média de consumo. Para

ajustar as necessidades da sua crianga, procure o médico pediatra ou
uma nutricionista. Leites vegetais, como de arroz, soja, améndoas,

inhame etc, ndo sdo recomendados para criangas.

»
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‘ EELEO COPINHO
)) ‘(‘ Despeje dentro do copo medidor a
quantidade de agua previamente
4

fervida e as colheres de leite em po,
U”—/ conforme orientacdes para diluicao

z do leite.

Mexa com um garfo a 4gua e o leite em po {
até que estejam bem misturados.

Nao aqueca em micro-ondas, pois as altas
temperaturas alcancadas podem alterar a
composicao do leite e causar queimaduras.

Antes de oferecer a mamadeira, teste a
temperatura do leite pingando uma ou duas
gotas na parte de tras da sua mao ou na
parte interna do seu pulso. Se ainda estiver
muito quente, esfrie mais um pouco
embaixo da torneira.

Feche bem a lata do leite em p6 e 4
mantenha em local seco, fresco e arejado. n% » 4
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EM PO COPINHO '

Vocé sabe como oferecer o leite
com seguranca?

E importante que a mesma pessoa
possa alimentar a crianca na maioria
das vezes. Mas este desafio ndo deve
ser solitario! Tente incluir outras
pessoas da familia para apoiar vocé.
Elas podem contribuir com as demais
tarefas diarias, para que vocé dé
atencao a alimentacdo da crianca
com tranquilidade.

Alimentar a crianca € um momento
especial, um momento de construir um
relacionamento préximo e amoroso.
Atenda aos sinais da crianca para que
a alimentacao se torne mais agradavel. ﬁ
-
il

Sente-se confortavelmente. Acomode
a crianca na posicdo sentada ou
semi-sentada em seu colo, sendo que a
cabeca forme um angulo de 90° com o
pescoco.
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‘ EM PG COPINHO
Encoste o copinho no labio inferior da

,(’/ crianca e deixe o leite tocar o labio.
‘N@c Ela fard movimentos de lambida,

seguidos por goles (degluticio).

Cuidado para nao despejar o leite na
boca da crianca. Deixe que ela
controle a quantidade e o tempo
necessario.

Sempre segure a crian¢a enquanto a
alimenta. Nao a deixe totalmente
deitada, pois ela pode se engasgar.
Quando a crianga parar procurar o
leite com a lingua, afaste o copinho da
boca, permitindo que ela descanse
antes de voltar a mamar.

Deixe a crianca definir o ritmo da
mamada. Observe se ela precisa
descansar, arrotar ou se esta satisfeita.
Se a crianca parecer cheia, ndo force ela

a continuar mamando.
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Sempre segure a crianca, olhe em
seus olhos e fale com ela
suavemente quando estiver a
alimentando. Isso a ajudara a
conhecer seu toque, cheiro e voz, e a
sentir-se amada, segura e protegida.

Ao final da mamada, a criancga pode
precisar arrotar. Vocé pode colocar a
crianca no seu colo, na posicao de
sentar, segurando seu rosto e
esfregando suas costas. Também pode
apoia-la em seu ombro, esfregando ou
dando leves batidas em suas costas
até que ela arrote.

[
Atencao! Nesse momento, pode ser que a crianca golfe (regurgite)
uma pequena quantidade de férmula. Isso é normal, mas se a cor for
diferente da férmula, entre em contato com um profissional de satde.
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Vocé sabe os cuidados que deve ter com os
utensilios depois que a crianca mamar?

Apds a mamada, jogue fora o leite
que sobrou e lave tudo com agua e
sabdo. Ndo seque com panos ou
toalhas. Deixe os utensilios secando
de boca para baixo sobre um pano
limpo ou papel toalha. Depois de
secos, guarde-os em um recipiente
com tampa.

Esterilize os utensilios antes da préxima mamada.

Para isso, o copinho, o copo medidor e o garfo utilizado para
misturar o leite em uma panela e cubra totalmente com agua.
Acenda o fogo e, a partir do inicio da fervura, conte 15 minutos.
Desligue o fogo e deixe esfriar. Outra forma de esterilizar os
utensilios é coloca-los em uma preparacdo de 4gua com agua
sanitaria (hipoclorito de sédio), por 1 hora. A quantidade
recomendada é de 1 colher de sopa de dgua sanitaria para cada
litro de agua.
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Vocé sabe com que idade deve oferecer
outros alimentos para criangas que
recebem leite de vaca?

Novos alimentos e dgua deverao ser oferecidos para a crianca a
partir dos 4 meses, para evitar deficiéncias nutricionais, pois o
leite de vaca ndo possui todos os nutrientes de que a crianca
precisa. A partir dessa idade, o leite de vaca em p6 deve ser
preparado conforme orientacdes do rétulo. Para informacgoes
sobre composicao dos alimentos, forma de introducio e
consisténcia, confira o Guia Alimentar para criangas menores de 2
anos e busque orientacdo na consulta de puericultura, o
profissional de saude lhe auxiliard nesse processo.

Guia alimentar para
criancas brasileiras
menores de 2 anos.

Flipbook Vialactea - O caminho para seguranca alimentar




LEITE,
‘ EM PO COPINHO

Vocé sabe identificar quando a crianca
estd pronta para a introducdo alimentar?

S3o sinais de que a crianca esta pronta para receber alimentos
solidos e pastosos:

+ Consegue ficar sentada com apoio.
+ Mantém a cabeca firme.

+ Mostra coordenacio entre olhos, as maos e a boca.
+ O reflexo de empurrar o alimento com a lingua esta diminuindo.

e 8
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LEITE,
‘ EM PO COPINHO '

Vocé sabe quando oferecer dgua
para a crianca?

Oferecer agua é importante quando
outros alimentos além do leite sdo
introduzidos. A crianca ndo percebe que
estd com sede. Entao, vocé pode deixar
sempre acessivel um copo ou garrafinha
com agua tampada. Essa é uma boa dica
para oferecer com frequéncia.

Atencao: Em lugares muito quentes, a
necessidade de dgua € maior.

Para oferecer a agua:

+ A crianca deve estar sentada, com a cabeca e o pescoco
firmes e alinhados.

+ Se a criancga recusar a agua, ofereca em outros momentos até
ela se acostumar.

+ Agua de coco, chas e outras bebidas n3o substituem a agua.

A agua deve ser filtrada ou fervida ou tratada com agua
sanitaria (hipoclorito de sodio - consulte a informagao na

pergunta: Vocé sabe quais os cuidados deve ter com a
qualidade da agua?).

ATENCAO
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LEITE,
‘ EM PO COPINHO

Vocé sabe quais os cuidados deve ter
com a qualidade da dgua?

Para evitar contaminacdes e doencas, apenas agua potavel
(prépria para consumo humano) deve ser consumida. Ela ndo deve
ter gosto, cheiro ou cor que a deixe com aspecto desagradavel.
Mesmo a dgua da torneira precisa ser filtrada e fervida.

@/
Caixas d’agua, cisternas, filtros de barro,
garrafas, demais reservatorios e recipientes

que armazenam a égua para consumo em -_—

casa devem ser limpos regularmente. —
=

Para tratar a 4gua em casa:
, Filtrar: despeje a 4gua em um recipiente
coberto por um pano limpo.

+ Ferver: Coloque a agua filtrada em uma
panela e acenda o fogo, quando comecar
a ferver, conte 15 minutos.

+ Tratar: depois de fria, misture duas gotas
de agua sanitéria para cada litro de 4gua
e aguarde 30 minutos para consumir.

O ideal é que essa agua seja utilizada no mesmo dia ou, no
maximo, no dia seguinte.
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EM PO DOSADORA

‘ LEITE COLHER

Vocé sabe preparar o leite pra crianca
com menos de 4 meses?

As quantidades excessivas de proteina e sais minerais (como
sodio, potassio e cloro) no leite de vaca ndo sdo adequadas para o
organismo imaturo da crianga. Por isso, podem sobrecarregar seus
rins nos primeiros meses de vida.

Para criangas menores de 4 meses, o leite de vaca integral (em po6
ou liquido) precisa ser precisa ser diluido. A partir dos 4 meses, o
leite em po deve ser preparado de acordo com o recomendado no
rétulo.

/——\

b
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I
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EM PO DOSADORA

‘ LEITE COLHER

Vocé sabe como preparar o leite
de vaca em po?

Ferva a dgua tratada por 5 minutos.
Conte o tempo ap6s o inicio da fervura.
O po deve ser misturado em dgua bem
m quente para evitar contaminacao. Para
isso, apos ferver, espere no maximo 15
minutos. Nao misture o p6 na agua

enquanto ela estiver fervendo, para
evitar que ocorram mudancas na

composicdo do leite.

&0

aw

’

Reconstituicao do leite para criancas menores de 4 meses
Leite em pé integral:
1 colher das de sobremesa rasa para 100 ml de agua.

1 e 1/2 colheres das de sobremesa rasa para 150 ml de agua.
2 colheres das de sobremesa rasa para 200 ml de agua.
Para preparar o leite em pé, ele deve ser diluido em pequena
quantidade de agua previamente fervida. Em seguida deve ser
adicionado o restante da agua.
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EM PO DOSADORA

‘ LEITE COLHER

Vocé sabe quais cuidados deve ter com os
utensilios utilizados no preparo?

Todos os utensilios utilizados para o
preparo do leite precisam ser
esterilizados. Assim, os
micro-organismos sao destruidos,
evitando a ocorréncia de diarreia na
crianca.

Comece o preparo um pouco antes do
horario em que a crianca ira se
alimentar, para que ela se mantenha
calma e aceite bem o leite.
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EM PO DOSADORA

‘ LEITE COLHER

»

Antes de iniciar o preparo, lave
bem as maos e embaixo das unhas
com sabdo/sabonete e seque-as
com pano limpo ou papel toalha.
Higienize também o local de
preparo (pia, bancada, mesa).

Ferva a colher dosadora, o copo medidor e o garfo utilizado para
misturar o leite. Vocé deve contar 15 minutos a partir do inicio da
fervura. Para evitar acidentes, ao ferver os utensilios, use as
bocas da parte de tras do fogdo. Nao faca essas atividades com a
crianga no colo!
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LEITE COLHER

EM PO DOSADORA

Vocé sabe qual a quantidade de
leite preparar?

Quantidade preparada para uma vez

- 5 Fe= Ndmero de refeicoes
Idade da crianca Quantidade por refeigcao de leite por dlga

Do nascimento aos

30 dias 60 - 120 ml 6a8
30 a 60 dias 120 - 150 ml G6a8
2 a 3 meses 150 - 180 ml 5a6
3 a4 meses 180 - 200 ml 5a6

= 4 meses 180 - 200 ml 2a3

°
Atencao! Para criancas menores de 4 meses, o leite de vaca integral

deve ser diluido. As quantidades indicadas nessa tabela sao do leite ja
diluido. Esses valores representam uma média de consumo. Para

ajustar as necessidades da sua crianga, procure o médico pediatra ou
uma nutricionista. Leites vegetais, como de arroz, soja, améndoas,

inhame etc, ndo sdo recomendados para criangas.

»
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EM PO DOSADORA

‘ LEITE COLHER

)) ‘(“ Despeje dentro do copo medidor a
quantidade de agua previamente
4

fervida e as colheres de leite em pé,
K\.”—/ conforme orientacdes para diluicao

- do leite.

Mexa com um garfo a 4gua e o leite em po {
até que estejam bem misturados.

Nao aqueca em micro-ondas, pois as altas
temperaturas alcancadas podem alterar a
composicao do leite e causar queimaduras.

)

i

Antes de oferecer a mamadeira, teste a
temperatura do leite pingando uma ou duas
gotas na parte de tras da sua mao ou na
parte interna do seu pulso. Se ainda estiver
muito quente, esfrie mais um pouco
embaixo da torneira.

{

Feche bem a lata do leite em p6 e '
mantenha em local seco, fresco e arejado. ‘m

.
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LEITE COLHER

EM PO DOSADORA

Vocé sabe como oferecer o leite
com seguranca?

E importante que a mesma pessoa
possa alimentar a crianca na maioria
das vezes. Mas este desafio ndo deve
ser solitario! Tente incluir outras
pessoas da familia para apoiar vocé.
Elas podem contribuir com as demais
tarefas diarias, para que vocé dé
atencao a alimentacdo da crianca
com tranquilidade.

Alimentar a crianca € um momento
especial, um momento de construir um
relacionamento préximo e amoroso.
Atenda aos sinais da crianca para que
a alimentacao se torne mais agradavel.

Sente-se confortavelmente.

Acomode a criancga na posicao sentada
ou semi-sentada em seu colo, sendo
que a cabeca forme um angulo de 90°
com 0 Pescoco.
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EM PO DOSADORA

‘ LEITE COLHER

)

Encoste a borda da colher no labio
inferior da crianca e deixe o leite tocar
\» o labio. Ela fard movimentos de
lambida, seguidos por goles
(degluticdo).

Cuidado para nado despejar o leite na
boca da crianca. Deixe que ela
controle a quantidade e o tempo
necessario.

Sempre segure a crian¢a enquanto a
alimenta. N3o a deixe totalmente
deitada, pois ela pode se engasgar.
Quando a crianga parar procurar o
leite com a lingua, afaste a colher da
boca, permitindo que ela descanse

antes de voltar a mamar. \ \

Deixe a crianca definir o ritmo da
mamada. Observe se ela precisa
descansar, arrotar ou se esta satisfeita.
Se a crianca parecer cheia, ndo force ela

a continuar mamando.
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LEITE, COLHER
EM PO DOSADORA

Sempre segure a crianca, olhe em
seus olhos e fale com ela
suavemente quando estiver a
alimentando. Isso a ajudara a
conhecer seu toque, cheiro e voz, e a
sentir-se amada, segura e protegida.

Ao final da mamada, a criancga pode
precisar arrotar. Vocé pode colocar a
crianca no seu colo, na posicao de
sentar, segurando seu rosto e
esfregando suas costas. Também pode
apoia-la em seu ombro, esfregando ou
dando leves batidas em suas costas
até que ela arrote.

[
Atencao! Nesse momento, pode ser que a crianca golfe (regurgite)
uma pequena quantidade de férmula. Isso é normal, mas se a cor for
diferente da férmula, entre em contato com um profissional de satde.

Flipbook Vialactea - O caminho para seguranca alimentar @




EM PO DOSADORA

‘ LEITE COLHER

Vocé sabe os cuidados que deve ter com os
utensilios depois que a crianca mamar?

Apds a mamada, jogue fora o leite
que sobrou e lave tudo com agua e
sabdo. Ndo seque com panos ou
toalhas. Deixe os utensilios secando
de boca para baixo sobre um pano
limpo ou papel toalha. Depois de
secos, guarde-os em um recipiente
com tampa.

Esterilize os utensilios antes da préxima mamada.

Para isso, coloque a colher dosadora, o copo medidor e o garfo
utilizado para misturar o leite em uma panela e cubra totalmente
com agua. Acenda o fogo e, a partir do inicio da fervura, conte 15
minutos. Desligue o fogo e deixe esfriar. Outra forma de
esterilizar os utensilios é coloca-los em uma preparacao de agua
com agua sanitaria (hipoclorito de sddio), por 1 hora. A
quantidade recomendada é de 1 colher de sopa de 4dgua sanitdria
para cada litro de agua.

| |
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EM PO DOSADORA

‘ LEITE COLHER

Vocé sabe com que idade deve oferecer
outros alimentos para criangas que
recebem leite de vaca?

Novos alimentos e dgua deverao ser oferecidos para a crianca a
partir dos 4 meses, para evitar deficiéncias nutricionais, pois o
leite de vaca ndo possui todos os nutrientes de que a crianca
precisa. A partir dessa idade, o leite de vaca em p6 deve ser
preparado conforme orientacdes do rétulo. Para informacgoes
sobre composicao dos alimentos, forma de introducio e
consisténcia, confira o Guia Alimentar para criangas menores de 2
anos e busque orientacdo na consulta de puericultura, o
profissional de saude lhe auxiliard nesse processo.

Guia alimentar para
criancas brasileiras
menores de 2 anos.
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EM PO DOSADORA

‘ LEITE COLHER

Vocé sabe identificar quando a crianca
estd pronta para a introducdo alimentar?

S3o sinais de que a crianca esta pronta para receber alimentos
solidos e pastosos:

+ Consegue ficar sentada com apoio.
+ Mantém a cabeca firme.

+ Mostra coordenacio entre olhos, as maos e a boca.
+ O reflexo de empurrar o alimento com a lingua esta diminuindo.

e 8
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EM PO DOSADORA

‘ LEITE COLHER

Vocé sabe quando oferecer dgua
para a crianca?

Oferecer agua é importante quando
outros alimentos além do leite sdo
introduzidos. A crianca ndo percebe que
estd com sede. Entao, vocé pode deixar
sempre acessivel um copo ou garrafinha
com agua tampada. Essa é uma boa dica
para oferecer com frequéncia.

Atencao: Em lugares muito quentes, a
necessidade de dgua € maior.

Para oferecer a agua:

+ A crianca deve estar sentada, com a cabeca e o pescoco
firmes e alinhados.

+ Se a criancga recusar a agua, ofereca em outros momentos até
ela se acostumar.

+ Agua de coco, chas e outras bebidas n3o substituem a agua.

A agua deve ser filtrada ou fervida ou tratada com agua
sanitaria (hipoclorito de sddio - consulte a informacao na

pergunta: Vocé sabe quais os cuidados deve ter com a
qualidade da agua?).

ATENCAO
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EM PO DOSADORA

‘ LEITE COLHER

Vocé sabe quais os cuidados deve ter
com a qualidade da dgua?

Para evitar contaminacdes e doencas, apenas agua potavel
(propria para consumo humano) deve ser consumida. Ela ndo deve
ter gosto, cheiro ou cor que a deixe com aspecto desagradavel.
Mesmo a dgua da torneira precisa ser filtrada e fervida.

( @
Caixas d’agua, cisternas, filtros de barro, s o !_sr
garrafas, demais reservatérios e recipientes M
gue armazenam a 4gua para consumo em —_—

casa devem ser limpos regularmente. —
- -

Para tratar a 4gua em casa:
. Filtrar: despeje a 4gua em um recipiente
coberto por um pano limpo.

+ Ferver: Coloque a agua filtrada em uma
panela e acenda o fogo, quando comecar
a ferver, conte 15 minutos.

+ Tratar: depois de fria, misture duas gotas
de agua sanitéria para cada litro de 4gua
e aguarde 30 minutos para consumir.

O ideal é que essa agua seja utilizada no mesmo dia ou, no
maximo, no dia seguinte.
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Vocé, profissional de saide, também pode indicar o website aos familiares:

LacTea

Um website com perguntas e respostas
orientativas de tipos de leite e cuidados
de preparo e administracao do leite
para crianca menor de seis meses.

+

Se vocé cuida de uma crianca
que ndo é amamentada

acesse pelo OR CODE X
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