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0 PROJETO

0 Projeto Transformar é uma iniciativa que vem
desenvolvendo praticas de engino, de pesquisa e de

extengdo vinculadag ao Curso de Psicologia da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM) e & Clinica de Estudos e
Intervencdes em Psicologia (CEIP). Criado em 2020, 0 projeto
é coordenado pela Prof.2 Dr.2 Samara Silva dos Santog

e pela Psicéloga Camila Schmitt da Silva Pires.

A¢ agoee de engino e pesquisa degenvolvidas pelo grupo visam a aproximacao dos
estudantes com o contexto da atuacdo profissional, em seus diferenteg niveis de
complexidade, a partir do cultivo de habilidades e de competéncia¢ durante a formacdo
em Psicologia. Por meio de supervisdes clinicas e de discussdes tedricas, busca-ge 0
aprimoramento de competénciag de comunicacdo, trabalho em equipe e plane jamento,
além de promover orientagao e capacitagao na realizagao de processos de avaliacdo de
espectro clinico e ndo clinico, com finalidade ou ndo de diagndstico psicoldgico.

Formacao e praticas Direcionadag & comunidade, as atividades de

em Psicologia|UFSM extengdo do projeto t&m por objetivo a
promogcdo de satide e bem-estar, a prevengao de
enfermidades e o cuidado de situacoes de
sofrimento por meio de intervengoes
psicoterapéuticas com criangag e suas familias, a
partir da perspectiva da Terapia Cognitivo-
Comportamental. 0 atendimento psicoldgico é
ofertado na Clinica de Estudos e Intervengdes em
Psicologia (CEIP), em parceria com o
Departamento de Psicologia da UFSM.
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AGOES JUNTO A COMUNIDADE:
ATENDIMENTOS

0s atendimentos realizados pelos membros do projeto sdo
realizados individualmente e em duplas, e envolvem uma
atuagdo junto a crianga, seus cuidadores, professores e
demaig profigsionais da saude e educagao que possam
integrar a rede de cuidado/servigos/assisténcia da
crianca e de sua familia.

A CEIP

As praticas de extensdo do Projeto Transformar, que envolvem o atendimentog clinicos
ofertados & comunidade, ¢o realizadag na Clinica de Estudos e Intervencdes em
Psicologia (CEIP). Localizada no campug sede da UFSM, no prédio 748.

Planetéario
da UFSM

CEWP

celp  Av. Roraima 1000, Cidade Universitaria, Bairro Camobi, Prédio 74-8, térreo.

0 servigo foi fundado em 2001 e passou por reestruturagoes
em 2006. A equipe da clinica-escola é composta por
regpongaveig técnicos - os psicélogos do Departamento de
Psicologia -, por servidor técnico administrativo e pelog ) ﬂ
estagidrios do curso de graduacdo em Psicologia da UFSM.
30 ofertados atendimentos psicoldgicos a partir dag
abordagens psicanalitica, cognitivo-comportamental e
familiar sistémica, através das agoes de extensao de grupos
como o Projeto Transformar. A CEIP dispGe de duas salag de
brinquedos, onde sao realizados os atendimentos voltados ao
publico infantil e suag familiag.

COMO FUNCIONA O ATENDIMENTO?

A partir do acolhimento da demanda apresentada, um(a) dos extensionistas, ou uma
dupla de membros do Projeto, ficara responsavel pelos atendimentog da crianca e de
geus cuidadores. Nag sessdes iniciais, 0 ob jetivo é conhecer melhor o(a) paciente e sua
familia e compreender as questdes que levaram & bugca pelo acompanhamento do
Projeto, a partir de uma avaliaco inicial.

0g primeirog encontrog visam estabelecer uma relagao terapéutica, por meio de
didlogos, perguntag e entrevistas junto aos respongaveis e junto  crianca.

Algumag gesedeg serdo voltadas inteiramente a
conversag com 08 pais, intercaladag com
gessoes focadag no trabalho com a crianca. A
ela, serd incentivado que explore a sala de
atendimentos e os brinquedos, jogos e livrog
disponiveis, a fim de que possa se familiarizar
com o ambiente e com as(og) terapeutas.
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No inicio do processo psicoterapéutico a crianca sera
estimulada a desenvolver livremente suag brincadeiras,
para que possa expressar suas preferénciag e habilidades
lidicas. Em seguida, apds ter sido possivel entender e
avaliar as demandas existentes, as(os) psicdlogas(os) irdo
propor, gradativamente, brincadeiras maig estruturadas,
voltadag ag intervencdes plane jadag e orientadag em
relagao aos problemag que se apresentam.

0 decorrer do processo terap@utico se dara de forma a incluir
0¢ cuidadores, por meio de conversas e feedbacks recorrentes
acerca do andamento do tratamento, e eventuais contatos
com professores e outrog profigsionais que porventura

este jam acompanhando a crianga, em prol de um suporte e
asgisténcia integrados e direcionados ao bem-estar e ao
degenvolvimento sauddvel da crianga.
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Avaliagao a partir da
Teoria Bioecologica do Desenvolvimento

A avaliacdo inicial do caso apresentado se dard a partir

das primeirag convergas com 0¢ pais e com a crianca, A

estabelecidas nos encontros iniciais. Y

0 ob jetivo é compreender og diferentes contextos onde a
crianca e seug pai¢ circulam e estdo inseridog, por meio do
mapeamento dog diversos ambienteg e relacdes importantes
para 0 desenvolvimento infantil, como a familia e a escola.

No Projeto Transformar, esse processo avaliativo esta "
fundamentado na Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento, ~
que bugca identificar os diversos fatores, fenomenos e
eventog implicados no desenvolvimento e na histdria de
vida de cada crianca.

Além digso, visa realizar o levantamento da rede de apoio
social e agsistencial com a qual cada familia pode contar,
bem como og aspectos em relacao aos quai a Psicologia
pode atuar no sentido de promover o bem-estar e
potencializar a reducao de problemas e dificuldades. R

Codigo- de Efica Profissional do Paicslogo
46 () psicologo atuard com respongabilidade social, analicando

critica e historicamente a realidade politica, econdmica,
social e cultural. (CFP, 2005)
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0 TRABALHO COM A CRIANGA

0 papel da brincadeira no desenvolvimento:

A brincadeira é uma atividade fundamental ao desenvolvimento infantil. Para além da
diversdo, 0 ato de brincar congtitui-se como uma forma de a crianca ge relacionar com
geu ambiente figico e gocial. As brincadeiras se desenvolvem de diversas maneiras, e

é por meio delas que a crianca pasea a adquirir nogdes de espago, tempo e limite.

0 desenvolvimento da comunicacdo também € posgibilitado pelas atividades ludicas, agsim
como o0g processos de tomada de decisao, a autonomia, a responsabilidade, a aprendizagem
de habilidades nos ambitos intelectual, emocional e social, e a ampliagao do repertario
comportamental da crianca.

0 papel da brincadeira na clinica infantil:

Na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) voltada ao publico infantil, as técnicas
psicoterdpicas ¢do adaptadag ao nivel de desenvolvimento e as capacidadeg verbaig e
cognitivag de cada crianca. Nesse sentido, a brincadeira ge caracteriza como uma
ferramenta (til e essencial no processo terapéutico, dada a sua importéncia para o
degenvolvimento infantil.

A TCC fundamenta-ge na premisea
de que aquilo que pensamos exerce
influéncia na forma como nos
gentimos e nog comportamos.

Por meio dos jogos, histdrias e brincadeiras sera possivel acessar ag cognigoes,
emocoes e comportamentos pre judiciai¢ da crianca, que provocam gentimentos como
angiedade, tristeza, raiva e desconforto, por exemplo, e que resultam em
comportamentos disfuncionais como agressividade, isolamento e impulsividade.

A TCC para criangag é uma abordagem empirica voltada ao aqui e agora, de modo que 0
foco é direcionado aos problemag ou demandag que a criangag e/ou sua familia estdo
apregentando no momento. A¢ intervengdeg irdo envolver a familia e a escola, o¢ doig
contextos maig importantes nog quais a crianca esta ingerida. Serdo identificadas,
avaliadas e trabalhadas ag questoes envolvidas no surgimento dos problemas e 08
reforcadores implicadog em sua manutencao .

No decorrer do processo terapéutico, a crianca e seus cuidadores serdo
auxiliados a aprender e a desenvolver maneirag mai¢ saudaveis de pensar,
de lidar com as emocdes e com og problemas e dificuldades, por meio da
psicoeducacao. Tai¢ mudangas ¢e tornam pogivei¢ a partir da construcao
de uma boa relacdo terapéutica entre a crianga e a(o) psicéloga(o). Essa
vinculacdo se da por meio dog brinquedos e brincadeirag, que permitem o
acesso e a aproximagao ao mundo da crianca. Ela serd estimulada a
participar ativamente na investigacao de seus problemas e no desenrolar
do processo psicoterapéutico como um todo.
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Habilidades sociais
(Competéncias socioemocionais)

Dentre og agpectos trabalhadog no proceseo psicoterapéutico com criangas, estao ag
habilidades gociais, que podem ser definidas como clagses de comportamentos
condizentes a relagoeg interpessoais saudaveis e produtivag, que variam conforme a
situacdo e a cultura na qual o individuo estd imerso. Tratam-ge de comportamentos
que manifestam gentimentos, opinioes, dese jos, atitudes e direitos, que estao
relacionados a capacidades de manuteng@o de uma conversa, pedido ou recusa de
favores, enfrentamento de criticag, dentre outros exemplog. 0 bom degenvolvimento
degssag habilidades é importante para a crianga, pois a previne de experienciar
problemas comportamentaig e de desempenho escolar durante a infancia, junto a
diversos outros problemas na fage adulta, como depressao.

Ag habilidades sociai¢ integram uma gama maior de aptidoes emocionais e relacionais,
conhecidas como competéncias socioemocionaig. Tai¢ habilidades abrangem conceitos
como a aprendizagem gocioemocional, a competéncia social, a competéncia emocional,
a inteligéncia emocional, a¢ habilidades sociai¢ e socioemocionaig, a regulacdo emocional
e ag habilidades nao-cognitivas.

As competéncias socioemocionaig auxiliam no
degenvolvimento dog &mbitos do
autoconhecimento, autocontrole, da tomada de
decigao, da consciéncia social e dag habilidades
relacionaig. Todag essas capacidades poderao ser
ensinadag e estimuladag no trabalho conjunto

a partir das demandag e necessidades
apresentadag em cada caso e do estdgio de
desenvolvimento de cada paciente.

entre a crianca, ag(og) terapeutag e og cuidadores,

Degse modo, ag habilidades sociais sdo aprendidas ao
longo da vida, isgo significa que elag podem ser
desenvolvidas cago o individuo se encontre em
condicoes desfavordveie, como em um ambiente no qual
ndo ha estimulacdo de comportamentog sociaig
importantes. Taig condi¢des promovem déficits nag
capacidades sociais, que sdo tratadog conforme o nivel
de gravidade e og impactos sobre a competéncia social
(avaliagdo do desempenho dag habilidades sociaig).

Como resposta a essa conjuntura, existem programas
de habilidades sociai¢ para trabalhar com cuidadores,
ob jetivando a capacitacao deles em identificar e
modelar o comportamento dag criangas.

Ademais, pode-ge realizar intervencdes diretamente
com ag criangag, entre og exemplos que podem ser
desenvolvidas na terapia infantil, voltadas a ampliagao
do repertorio das competéncias socioemocionais, estao
0 ugo de jogos como o baralho das emogoes, de
fantochegs e recursos narrativos e literarios, entre
outros métodos Iidicos.

N N
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Funcdes executivag 7 < . X
(Neurodegenvolvimento) 2\4

30 fungbes mentais respongaveis pela autorregulagao do individuo, v

aseociadag & atencao seletiva, flexibilidade cognitiva, seletividade de estimulos,
plane jamento, organizagdo e memdria operacional (armazenamento de
informagdo durante a realizacdo de uma tarefa ou acao).

Ae fungbeg executivag estdo em degenvolvimento no individuo desde o
nagcimento, mag passam a ge desenvolver com maior intengidade por volta dos
geig anog de idade, podendo chegar no geu dpice de maturagdo aos vinte e cinco
anos de idade, sendo relacionadas principalmente ao cortex pré-frontal. Em razdo
digso, a crianga, inicialmente que inicialmente congeguia responder a uma nico
comando simples, pagsa a atender pedidog mais complexos, mudando de um
contexto de resposta para o outro: também tornam-ge aptag a realizar tarefag
que exigem certo grau de armazenamento de memdria, racionalizando cada vez
maig sobre a situacao, dentre outros exemplos.

Além disso, 0 contexto no qual esse individuo estd inserido, juntamente com
fatoreg genéticos, interferem no desenvolvimento dag fungdes executivas, por
esee motivo a expogicdo da crianga a constante estresse pode interferir em seu
circuito cerebral, levando a déficits na aprendizagem desgas habilidades.

Existem acoes que demonstram promover melhora nag funges executivag, como
brincadeirag nag quai¢ a crianga pode desenvolver ou escutar uma higtdria
ficticia, experimentando diferentes papéis e estimulando a memdria. Por conta
dessa melhora, busca-ge realizar intervencoes com brincadeiras que mantenham
egse mesmo ob jetivo, como jogos de tabuleiro, que auxiliam no controle inibitdrio
e memdria operacional, ou jogog de baralho, que desenvolvem a flexibilidade
cognitiva.

Y

Qu jestdo de brincadeira
para estimular ag
fungoes executivas:

“Um bolo do meu jeito!”

Nesga atividade a crianga tera um papel ativo na
escolha dos ingredientes.

N o)

PUBLICO-ALVO: MATERIAIS NECESSARIOS:
Criangag a partir de 6 anos. Receita, ingredientes selecionados para a receita e
utensiliog de cozinha.

INSTRUCOES:

1.Convide a crianga para fazer um bolo.

2.Explique que ela ird participar ativamente da criagao desge bolo.

9.Comece com uma receita simples de bolo como bage.

4. Deixe a crianca fazer escolhas quanto a algune ingredientes, como o tipo de agucar,
farinha, cobertura, e frutas, se desejar.

5.Durante a semana, experimentem diferentes combinagdes de ingredientes para criar
bolos diferentes.

6.Registre ac mudangas em cada receita e discuta o que mai¢ gostaram em cada uma delas.

7.Enfatize que, apesar dag variacoes, todos o resultados sao bolos!

DESENVOLVIMENTO:

Teste a utilizagdo de diferentes tipos de frutag ao longo dag semanag. Converse com a
crianca sobre ag diferengag notadag, como melhoriag, vantagens e desvantagens de cada
ingrediente alternativo. Explore temas como gabor, saide e custo para incentivar a
reflexdo. Analise quai¢ ingredientes se mostraram maig saborosos, saudaveis e
economicamente acesgiveis.
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0 TRABALHO COM 08 CUIDADORES

Psicoeducacao

A psicoeducacao é um recurso, utilizado na Terapia Cognitivo-Comportamental, que tem
a relevante funcdo de orientar o paciente a respeito da estruturacdo e funcionamento
de seu tratamento e também sobre suas cognicdes e comportamentos, além dag
consequeénciag geradas por estes em sua vida.

No atendimento com criangag, a maneira como gera realizada a psicoeducagdo depende e
deve respeitar tanto a idade quanto o momento do desenvolvimento em que a crianca se
encontra. Uma dessag formag € a psicoeducacdo indireta, a qual congiste em realizar a
orientacdo de modo que nao ge refira diretamente a crianga, mag im por meio de
histdria, personagens e representacoes. Ela pode ser utilizada com criangag menores e
tem como ob jetivo facilitar a compreensdo por parte das criancag e fazer com que elas
ge sintam mai¢ confortaveis durante o processo de psicoterapia. Por outro lado, é
possivel realizar uma psicoeducagdo diretiva, ou se ja, que se refira a propria crianca e
ag guag vivénciag, mag é necessario e fundamental que se mantenha um carater Iudico.

Ademaig, na prética clinica com criancag e
adolescentes, é de extrema importancia que se realize
a psicoeducacdo também com og cuidadores,
informando-og gobre ag condices clinicas e
comportamentais dag criangag e sobre como ocorrem
a condugdo e os procedimentos psicoterapicos. lsso
porque, através dessa orientagao, alme ja-se que os
cuidadoreg ndo 80 compreendam ag cognicdes e
comportamentos dag criancas, mas também atuem de
forma pogitiva e colaborativa nesse cenario.

A psicoeducacao parental busca, ent&o, estimular
08 cuidadores a participar da condugdo dag \
criangas no processo terapéutico e, inclugive, \\
instrumentaliza-los para o aprendizado de

comportamentos mai¢ adaptativos e sauddveis que
podem vir a exercer, bem como para 0 uso de
técnicag e estratégiag especificag para 0 manejo
assertivo das demandas dos filhos.

Degenvolvimento gocial da crianca

A parentalidade humana é fortemente respongavel pela transmissdo de informagoes
educacionai¢ e de habilidades ociai¢ a¢ criangas. Eegeg valores e normag gociai¢ s3o
passadas de geracdo em geracao por meio de sistemae de cuidado, que ¢ao universaig,
mag, no entanto, apresentam caracteristicas especificas a partir de diferencag
culturaigs. Em vista disso, afirma-ge que as praticas parentai¢ adotadag irao refletir, em
gua maioria, ag crengag que ¢ao valorizadas no grupo social em que o cuidadores estao
ingeridog, e entende-ge que estes devem enginar desde cedo as criangas og valores que
congideram ger maig importantes para os seus desenvolvimentos e seus viveres.

Além digso, destaca-ge que aspectos socioecondmicos,
psicoldgicos (como agpectos emocionais e trocas
interpessoaig) e culturaig influenciam e modulam o
desenvolvimento infantil e, consequentemente, 0
procegso de socializagao infantil.
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Apego

0 apego € a tendéncia em estabelecer lagos afetivog e emocionais com ag pesgoas ao seu
redor, ele é desenvolvido gradualmente desde o inicio da infancia de acordo com a
interacdo dos cuidadores com o bebé, esse contato é importante ndo 86 nos primeiros diag
de vida, como também ao longo do periodo, dependendo de um conjunto de experiéncias
ao longo dog primeiros meges do bebé. Desse modo, 0 desenvolvimento desse apego é
importante para a construgdo do vinculo da crianga com seug cuidadores e seu
desenvolvimento sauddvel, estabelecendo seguranga e conforto na infancia de modo a
construir uma bage segura para explorar o mundo, como também a construgdo de uma
rede de apoio e relacdes sociai¢ positivag.

Pode ser estabelecido por meio de atividades que desenvolvam o cuidado e carinho dos
cuidadoreg junto & crianca, como olhar nog olhos dela, nind-la e entre outrag por meio da
respongividade sengivel, sendo capaz de se atentar, perceber e interpretar ag respostas
do bebé e de responder a elag de forma cuidadosa.

Ademaig, deve-ge salientar que nao se pode querer um processo idealizado e perfeito, mas
sim suficientemente bom para o atendimento dag necessidades bagicas do filho pois 0
apego quando praticado diariamente o vinculo afetivo é congolidado aos poucos de acordo
com a qualidade do tempo e nao a quantidade, podendo-ge ajustar taig atividades de
acordo com a rotina dog pais e da crianca.

Praticas parentais positivag

A¢ habilidades sociai¢ educativag parentaig positivas sao os

comportamentos dos cuidadores que promovem ag habilidades sociaig

da crianca com o intuito de diminuir og problemas de comportamento. Essag
praticag parentai¢ também sdo desenvolvidas por meio da cultura no qual é a
familia estd ingerida, fazendo-ge proveito da trangmissdo de regrag e valores
importantes de quem esta incluido nela. Algumag dessas habilidades sociais podem
ger divididas entre comunicacdo, expressao de sentimentos e estabelecimento de
limites, sendo importante a intersecgao delag na educagdo infantil. Asgim, torna-se
importante a comunicacao dos pai¢ sobre o¢ comportamentog dos filhog, sendo
“problematicos” ou ndo, ndo ¢6 no momento em que ocorrem, mas também nos
momentog posteriores a eles. Contudo, a comunicagao se estende ao foco nog
assuntos de interesse da crianca e em relagao aog sentimentos, curiogidades,
explicacdes e no estabelecimento de limites de acordo com a especificidade da
situacao, idade e no contexto do qual estd ingerida.

E fundamental o uso de estratégias indutiva, a¢ quai¢ utilizam ag explicacoes,
comando verbal e a alteracdo de condicOes ambientai¢, quando necesgaria, por
serem mai¢ efetivag no contexto familiar ao contribuir para o desenvolvimento das
habilidades gociai¢ e emocionais de criangas e adolescentes a fim de encontrar
estratégias para consequéncias aversivag, sem necessidade de se utilizar praticas
coercitivag tanto para livrar ge delag, quanto minimiza-lag.

Cédigo de Ebica, Profissional do Paicslogo
¢ psicélogo trabalhara visando promover a satide e a

qualidade de vida das pessoas e das coletividades e

contribuird para a eliminagdo de quaisquer formas

de negligéncia, discriminacdo, exploracao, violéncia,

crueldade e opressdo. (CFP, 2005)
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0 TRABALHO COM A ESCOLA
E COM 0S DEMAIS PROFISSIONAIS

Visita a eg¢cola

Ao orientar a avaliacdo do desenvolvimento infantil pela Teoria Bioecoldgica do
Degenvolvimento, a Terapia Cognitivo-Comportamental leva em congideracao as multiplag
relacoes interpesgoais estabelecidag pela crianca e a interdependéncia entre gu jeito,
espaco e tempo. Nesge contexto, a escola é 0 ambiente em que a crianca responde a
determinadas demandag de desempenho, a orientagdes e socializa com outrag pessoas,
gendo gignificativa a obtencdo de informacoes desee contexto durante a etapa de
anamnege.

Desea forma, em muitog cagos, revela-se a importancia da visita escolar pelo psicélogo
infantil, de modo que ecsa acdo pode fornecer dadog importantes para a compreensao dag
dificuldades e do desenvolvimento da crianca. De modo geral, eseag visitag sdo realizadas
com o congentimento da familia e da crianca e plane jadag previamente com a equipe
escolar. As particularidades de cada cago orientam a bugca dag informacdes e ag
intervengdeg integradas no contexto escolar, porém, em geral, buscam-ge explorar:

- Comportamentos em gala de aula:

- Relag@o com a equipe escolar e com outrag criangas:

- Adaptacdo as normas e ¢ orientagdes da instituicao:

- [Expectativas da eccola e da crianca:

- Dificuldades e potencialidades apresentadas:

- [Espaco figico: como 0 espaco é organizado para favorecer
a realizacdo dag atividades:

- Recursos ludicos e pedagdgicos utilizados:

- Participagao familiar nag atividades escolares.

/

Além de oferecer dados relevantes para a compreensdo dag dificuldades e dag
estratégias adotadag pela crianga para lidar com elag, a escola também pode servir
como espaco potencial para a expansao de determinadag intervencoes e para
proporcionar um trabalho integrado entre as multiplas relagdes e contextos em direcéo
ao bem-estar da crianca.

Contato interdisciplinar

A atuacdo da Psicologia Clinica voltada ao publico infantil possui diversag
especificidades, como a orientagéo da familia e o contato com a institui¢ao escolar em
qQue a crianga estd ingerida. Além de tais aspectos, tem-ge a atuagdo multiproficsional
enquanto prética relevante em diversag demandag, especialmente na pregenca de
transtornog do neurodesenvolvimento ou de dificuldades de aprendizagem.

Degssa forma, 0 contato com og profissionaig de
outras dreas (Fonoaudiologia,

Terapia Ocupacional,

Educac@o Especial, entre outrag) o '
tem o0 objetivo de alinhar as
intervencdes realizadas,
favorecendo 0 processo

terapéutico da crianca
em acompanhamento.

~

//‘} |

C&@i}& de ELica @m@h@m@ do- G’Aicéﬂogo
66 ( psicdlogo atuard com responsabilidade, por meio do

continuo aprimoramento profissional, contribuindo

para o desenvolvimento da Psicologia como campo
cientifico de conhecimento e de pratica. (CFP, 2005)
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FACEQ IMPORTANTES NA \

VIDA DA CRIANGA | l":

Trangicao da educacao
infantil para o ensino fundamental

A entrada na primeira série do ensino fundamental caracteriza-ge como uma
importante trangi¢ao na vida e no processo de desenvolvimento da crianca. A partir
de entdo, ela se encontra diante de um novo contexto, com novag expectativag,
atribuigoes e desafiog. Entre eleg, estdo o desempenho académico, ag¢ relagoes
interpessoais e 0 ajustamento ao ambiente e as regras da escola.

Por ce tratar de um periodo de trangicdo e adaptacdo, onde é neceseario que a
crianca desenvolva novas competéncias e habilidades, essa fage também pode ser
marcada pelo surgimento de estresse e angiedade, derivadog dag incertezas e da
imprevigibilidade da nova situagao. Nesse sentido, o suporte e a estabilidade
providenciados pela familia, bem como a organizagao e 0

acolhimento por parte da escola, configuram-ge como

recursos relevanteg para a crianga

durante esse proceseo adaptativo.
-~ gy ' (

-

No ambito da dinamica familiar, a qualidade das
relacoes entre cuidadores e filhos e entre o¢
préprios cuidadores, estd relacionada com o
processo de adaptacdo escolar da crianca. lsso
inclui os estilog de comunicacdo, as formas de
regolucdo de conflitog e problemag e a regulacao ’ -
emocional. 0s padroes de relacionamento e
parentalidade transmitidog geracionalmente e a
rede de apoio social da familia também exercem
influéncia nesge periodo de trangicao.

No que diz regpeito ao ambiente escolar,
compreende-ge que este exerce influéncia no
desenvolvimento de recursos, por parte da
crianca, nag tarefas adaptativas, demandadag
no inicio do engino fundamental, e na esfera da
relacdo entre a familia e a escola. Viabilizar
visitag dog alunog da educacao infantil ao
futuro espaco, prover informagoes aos paig

\ sobre o0 funcionamento do 1° ano, fornecer
acolhimento e esforgos para a melhoria da
convivéncia entre os estudantes est3o entre ag
possibilidades de auxilio da instituicdo escolar
durante esge processo trangicional.

¢
N

Csdigo de Ebica Profissional do Paicslogo

¢4 () psicologo bageard o seu trabalho no respeito e na
promocao da liberdade, da dignidade, da igualdade e da
integridade do ser humano, apoiado nos valores que
embagam a Declaragdo Univereal dog Direitos Humanos.
(CFP, 2005)
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DESENVOLVIMENTO INFANTIL

0 desenvolvimento infantil é uma jornada fagcinante e Unica, onde a¢ criangag atingem
uma gérie de marcos cruciais que moldam seu crescimento figico, cognitivo e psicossocial.
Cada crianca € Unica e o ritmo com que atingem esses marcos pode variar, poig servem
COMO guiag gerais, mag ndo como regras rigidas. Tanto as criangag com desenvolvimento
tipico quanto ag que enfrentam desafiog atipicos devem receber apoio e oportunidades
para cregcer e progperar em seu proprio ritmo. 0 entendimento e o respeito pela
diversidade do desenvolvimento infantil ¢do fundamentaig para garantir que

todag ag criancas tenham a chance de alcangar seu potencial maximo.

Desenvolvimento Tipico

Criangas com desenvolvimento tipico seqguem um determinado padrao de crescimento.
Embora haja variages individuais, existem marcos de desenvolvimento que a maioria das
criancas atinge em idadeg especificas.

 Desenvolvimento Fisico/Motor: as habilidades motoras desenvolvem-ge em uma
gequéncia especifica, que pode ser influenciada, principalmente, pela maturag&o, mag
também pelo ambiente, pela vivéncia e pela motivagdo. Bebés geralmente comecam a
rolar, sentar e engatinhar por voita dos 5 a 9 megeg, e caminhar por volta de seu
primeiro ano de vida. A medida que crescem, suag habilidades motoras finag, como
gegurar ob jetos pequenos e desenhar, melhoram gradualmente.

e Degenvolvimento Cognitivo: envolve aprendizagem, atengao, meméria, linguagem,
pensamento, raciocinio e criatividade. Criancag tipicas comecam a balbuciar
gequencias de song aos 6 meses, formam frages simples aog 2 anos e desenvolvem
uma linguagem maig complexa a medida que crescem. Seu raciocinio e habilidades de
resolucdo de problemag também melhoram com o tempo. E ecsencial enfatizar que o
cuidador tem um papel fundamental na qualidade da assisténcia oferecida a crianga.
Interacoes enriquecedorag e estimulantes com adultos respongivog tém um impacto
crucial no desenvolvimento cognitivo, linguistico e psicossocial.

e Degenvolvimento Psicossocial: envolve emocoes, personalidade e relagoes sociais.
Durante o primeiro még, o bebés choram quando estao infelizes e se acalmam ao som
de uma voz humana ou quando alguém os pega no colo. Comegam a sorrir e fazer
contato visual nog primeiros meges e a medida que o tempo passa, vao se tornando mais
respongivos. O¢ primeirog ginai¢ de emogao nog bebés ¢ao marcos significativos do seu
decenvolvimento. Quando suas mensagens trazem uma regposta, fortalece-se a ligacdo
emocional com ag outrag pessoas. A sensacao de controle sobre o ambiente cresce a
medida que percebem que seu choro resulta em ajuda e conforto, e que seu sorrigo
provoca uma reagdo de alegria no outro. A medida que crescem e desenvolvem relagdes
emocionai¢ com o¢ cuidadores, comecam a entender as emocdes e desenvolver a
autocongciéncia e empatia. Aog 8 anos, a criancas tipicas podem comegar a brincar
com outrag criangag e desenvolver amizades.

Degenvolvimento Atipico

0 desenvolvimento atipico ocorre quando uma crianga ndo atinge o¢ marcos de
degenvolvimento em um ritmo esperado. lsso pode acontecer devido a uma variedade de
fatoreg, como condi¢bes médicas, genéticas ou ambientais.

e Atragog Motores: uma crianga com desenvolvimento atipico pode ter atragog motores,
como dificuldade em andar ou problemas de coordenacao. lsso pode ser um ginal de uma
condicdo sub jacente que requer atengdo médica. Q

* Atrasos Cognitivos: atragos no desenvolvimento -

cognitivo podem afetar a capacidade da crianca de ¢
aprender, resolver problemas e se comunicar. Essas > (‘ »
criangas podem precisar de intervencao especializada,
como terapia ocupacional ou fonoaudiologia.

L
~
([

N

* Dificuldades Sociai¢ e Emocionais: criancag com degenvolvimento @
atipico podem enfrentar decafios na interacao social e no entendimento das emogoes.
lego pode ser percebido em situacoes de grupo ou em brincadeirag com outrag criangas.
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Criangas com
desenvolvimento atipico
e neuroplasticidade

E importante lembrar que o desenvolvimento atipico
ndo significa necessariamente que uma crianga esta
fadada a desafios permanentes. Muitag vezes, com
intervencao precoce adequada, apoio e paciéncia, as
criangas com degenvolvimento atipico podem alcancar
geus proprios marcos de desenvolvimento, embora em
um ritmo diferente. £ essencial que og pai¢, cuidadores
e profigsionaig de satide este jam atentos aos sinai¢ de
desenvolvimento atipico e busquem ajuda quando
necessario.

A neuroplasticidade

Refere-ge a capacidade do cérebro de se adaptar e reorganizar
em regposta a estimulog e experiénciag, permitindo a formagdo
de novas conexdes neuraig, 0 ajuste de redes neurais
existentes e a adaptacéo de circuitos cerebrai¢ para acomodar
novag informagoes. Esta plasticidade é pronunciada e crucial
durante o periodo de desenvolvimento infantil e estimula-la é
especialmente importante na aprendizagem de criancas,
incluindo aquelas com desenvolvimento atipico, Por meio de
intervencdes direcionadas e adaptacdo as necessidades
individuaig, é posivel promover mudancas positivas nas
conexoes neurais, melhorando as habilidades cognitivas e sociais
e a qualidade de vida dag crianca.

-

0 que pode impactar positivamente na neuroplasticidade de criangas com desenvolvimento atipico?

APRENDIZADO REPETIDO, REFORGO POSITIVO OU
NEGATIVO: a repeticao de estimulos de
qualidade promove 0 desenvolvimento
cognitivo ao gerar o fortalecimento ou o
desuso de determinadag conexdes neurais,
gendo crucial para criangag com
desenvolvimento atipico que requerem maig
pratica e exposicao a certos conceitos ou
habilidades.

INTERVENGAO PRECOCE: a infancia é o momento
de maior neuroplasticidade. Quanto maig cedo
ag intervengdes e terapiag forem iniciada,
melhor. Crianga¢ com degenvolvimento atipico
podem ge beneficiar significativamente de
terapias especificag, como psicoterapia,
terapia ocupacional, fonoaudiologia e
fisioterapia. Egsas terapiag proporcionam
estimulog direcionados para ajudar a
desenvolver habilidades e remodelar o cérebro
de maneira positiva.

INCLUSAO SOCIAL: a interagdo com colegag e
outrog membrog da comunidade é uma fonte
valioga de estimulo para criangags com
desenvolvimento atipico. A inclusdo em
atividades gociai¢ e educacionaig ajuda a
construir habilidades sociais e emocionais,
promovendo a reorganizago neural.

AMBIENTE ENRIQUECIDO: 0 ambiente deve
agir como facilitador da aprendizagem e
do degenvolvimento infantil. Um ambiente
rico em estimulos, com brinquedos
educativos, interagdes sociai¢ e atividades
desafiadorag, promove 0 desenvolvimento
cerebral sauddvel, criando conexoes
neuraig maig robustas.

NUTRICAO, SONO E ESTIMULO EMOCIONAL
POSITIVO: uma dieta equilibrada com
nutrientes essenciaig é importante para o
desenvolvimento cerebral saudavel. Jd o
gono adequado é crucial para a
congolidacdo das memariag e para a
regeneracdo cerebral. Além digso,
ambienteg emocinalmente segurog e apoio
afetivo ¢do fundamentaig para o
desenvolvimento saudavel do cérebro.

ADAPTAGAO INDIVIDUALIZADA: cada crianga é
Unica, e é importante adaptar os estimulos
e ag estratégias de aprendizagem as
necessidades individuaig. lsso pode incluir a
pergonalizagdo do ritmo e do estilo de
aprendizagem, bem como o ugo de
tecnologia agsistiva quando apropriado.
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COMPROMISSO

Ae acoeg do Projeto Trangformar buscam aprimorar ag
habilidades e competéncias dos estudantes de Psicologia,
preparando-os para atuar em diferentes niveis de
complexidade profissional. A parceria entre a Clinica de
Estudos e Intervengdes em Pgicologia (CEIP) e o
Departamento de Psicologia da UFSM reflete um
compromisgo conjunto em oferecer servigos de qualidade e
uma formagao ¢dlida, enriquecendo a experiéncia dog
estudanteg e contribuindo para o bem-estar da comunidade
atendida. 0 projeto, portanto, desempenha um papel crucial
na integragao da teoria e pratica da Psicologia, beneficiando
estudantes e a comunidade, impactando diretamente na
promogcdo da satide mental.

Para maioreg informagoes gobre atendimentos,
giga nossas redeg sociai¢ ou entre em contato por e-mail:

proj.transformarufem

projeto.transformar @ufsem.br
pro jetotransformarufsm@gmail.com

COM A PALAVRA, AS COORDENADORAS:

0 projeto se originou e se desenvolve fundamentado na ideia de que 0
proceseo de formagdo em Psicologia é constante. As ages
desenvolvidag visam responder as demandag da comunidade externa e
proporcionar aos estudantes, protagonistas destas agoes, formacao
técnica, cientifica e socialmente referenciada. 0 prisma tedrico da
abordagem cognitivo-comportamental adotado para fundamentar ag
acoes de estudo e praticas no projeto é amplo, integrativo e
contextual, enfatiza a conceitualizacao de cago e a compreensao
gingular de cada individuo em seus contextos de desenvolvimento,
considerando, portanto, a multiplicidade de fatores (individuaig,
histdricos, sociais, econdmicos e politicos, por exemplo) que podem
colaborar para a manifestagdo do ofrimento. ”

Samara Silva dos Santos

0 projeto nasceu da demanda dos estudantes por
conhecer e vivenciar a clinica baseada na teoria cognitivo-
comportamental e ge aliou @ demanda da comunidade por
atendimento clinico, especialmente a demanda do
atendimento clinico infantil. Nesge caminho, nog
amparamog em préticas e intervengdes bageadas em
evidéncia cientifica e, principalmente, no vinculo, na
ludicidade e na compreensdo integral dog individuos que
acompanhamog nessa jornada. Nela, og estudantes
puderam entrelacar conhecimento técnico cientifico ag
vivenciag cotidianas da clinica sem perder a dimengdo
humana, que torna cada individuo acompanhado, Unico.

Camila Schmitt da Silva Pires

28



REFERENCI AQ MARIN, A. H. et al. Competéncia socioemocional: conceitos e instrumentog associados.
Revista Bragileira de Terapiag Cognitivas, v. 13, n. 2, p.92-1083, 2017. Disponivel em:

: i i pid= - ipt=sci \\ 7:;5:;\
ALVARENGA, P BOLSONI-SILVA, A T; WEBER, L. N.D. Cuidado parentais ¢ desenvoimento socioemocional na infancia e nia Rp://pepsic.bisalud.org/scielo.php pid=41808-56872017000200004Bscript=scl_arttext \ —~
adolescencia: uma perspectiva analitico-comportamental. Revista Bragileira de Terapia Comportamental e Cognitiva. v. 48, n. 4, p. 4- MARTURANO. Edna Maria. Tensie cotidianas na transicio da brimeira série: um enfoaue = §
94, jun. 2016. Digponivel em: : : gaodap ' ¢ \\ ]
=

de degenvolvimento. Picologia em Estudo, v. 13, n4, p. 79-87, 2008.

https://www.researchgate.net/publication/325729039_Cuidados_parentais_e_ desenvolvimento_ socioemocional_na_infancia
g LI = - M Digponivel em: https://www.scielo.br/ j/pe/a/Xt JPufPn7NXLYF28dKSy6rp/lang=pt S\

e_na_adolescencia_uma_perspectiva_analitico-comportamental

MARTURANO, Edna Maria. A crianga, a familia, a escola e a transi¢ao para o engino fundamental.

In: KONKIEWITZ, Elisabete Castelon. (Org.). Aprendizagem, comportamento e emogdes na infancia e adolescéncia: uma visao
trangdicciplinar. Dourados: Editora UFGD, p. 47-68, 2013. Disponivel em: https://cienciagecognicao.org/neuroemdebate/wp-
content/uploade/2015/08/aprendizagem-comportamento-e-emocoes-na-infancia-e-adolescente-uma-visao-trangdisciplinar-
elisabete-castelon-konkiewitz-org.pdf

BARROS, P. M.; HAZIN, I.. Avaliagdo das fungdes executivag na infancia: revisao dos conceitos e instrumentos. Psicologia em Pesquisa,
Juiz de Fora, v.7, nA, p. 13-22, jun. 2013. Digponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=91982-
124720130001000038Ing=pt&nrm=iso

BERNARDES-DA-ROSA, L. de T.: GARCIA, R. M.; DOMINGOS, N. A. M.; SILVARES E. F. de M. Caracterizagdo do atendimento psicoldgico
prestado por um gervigo de psicologia a criangag com dificuldades escolares. Estudog De Psicologia, Campinag, v.47, n.3, p. 5-14,

9000, Disponiel em: hitps://doi.org/40.4590/80103-166X2000000300001 MINETTO, M. de F.: LOHR, 8. 8. Crengas e praticag educativas de maes de criancas com desenvolvimento atipico. Curitiba, Bragil: Educar em

Revista, n. 59, p. 49-6Y, jan./mar. 2016. Digponivel em: https://www.scielo.br/ j/er/a/X6PBqtfCxdYWSLMTtJ6HuPn/

CARDOS0, C. et al. Como estimular ag habilidades executivas e emocionais em criangas em tempos de pandemia? Feevale, 2020. [E-

book]. Disponivel em: httpe://wwwi evalebr/Comum/ midias/6c97bcef -3bda-4860-b22F-376079606471/-book%20PRINCE paF NUCLEO CIENCIA PELA INFANCIA. Fungdes executivag e desenvolvimento na primeira infancia: habilidades necesedriag para a autonomia.

2016. Disponivel em: https://ncpi.org.br/publicacoes/funcoes-executivas-infancia/

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Cddigo de ética profissional do psicdlogo, Brasilia, agosto de 2005. Digponivel em:

httpe://site.cFp.org br/wp-content,/uploads/2042//07/ codigo-de-etica-psicologia.paf. Acesso em: 10 out, 2023, OLIVA, Angela Donato: FAVA, Débora C.: ROSA, Martha. Desenvolvimento ¢ocial e da personalidade: congideracoes sobre o apego. In: OLIVA,

Angela Donato: FAVA, Débora C.; ROSA, Martha. (0rgs.). Orientagdo para pais: 0 que € precico saber para cuidar dos filhos. Belo Horizonte:

COWAN, P. A COWAN, C. P. 0 papel dos pai¢ na transigdo da crianga para a escola. n: TREMBLAY, R. E: BONIN, M. PETERS (eds,). LIRS

Enciclopédia sobre o Desenvolvimento na Primeira Infancia [online]: EUA, p. 1-6, 2011. Disponivel em: https://www.enciclopedia-

crianca.com/pdf /expert/habilidades-parentais/segundo-especialistas/o-papel-dos-paig-na-transicao-da-crianca-para-escola LML S L0 AL D AP Lo CULERDLL LR L

PETERSEN, C. 8. Avaliagdo inicial de criangas: a dimenséo bioecoldgica do desenvolvimento humano. In: PETERSEN, C.; WAINER, R. Terapiag

CRESPI, L. R. 8. Neurociéncias na formagao docente continuada: valorizando o desenvolvimento e a aprendizagem na primeira L . .
3 v ¢ P cognitivo-comportamentai¢ para criangas e adolescentes. Porto Alegre: Artmed, 32-45, 2011.

infancia. [Tese de doutorado, Universidade Federal do Rio Grande do Sull. Porto Alegre, 2020. Digponivel em:

http://www.bibliotecadigital.ufrgs.br/da.php?nrb=001115652&loc=20208&I=f0be8406472fb703
Pl g geor/daphp PUREZA, J. R. et al. Fundamentos e aplicagdes da Terapia Cognitivo-Comportamental com criangas e adolescentes. Porto Alegre, RS:

i ilei j i = i i o M i 9id=
DEL PRETTE, Z. A. P.; ROCHA, M. M.; DEL PRETTE, A. Habilidades cociai¢ na infancia: avaliagdo e intervengdo com a crianga e geus paig. In: Lt U e SRR A b S B G AR I TS LT sy

PETERSEN, C. S.: WAINER, R. Terapiag cognitivo-comportamentaig para criancas e adolescentes. Porto Alegre: Artmed, p.46-64, 2011. - " ) ) ) o e
P g p " ¢ ¢ P SOUZA, J. C. et al. Atuacdo do psicdlogo frente aog transtornog globai¢ do desenvolvimento infantil. Psicologia: Ciéncia e Profigedo, v. 24,

FRIEDBERG, R. D; MCCLURE, J. M. A prtica clinica da terapia cognitiva com criangas e adolescentes. Porto Alegre: Artmed, 2049, T C b L U s
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA. Clinica de Estudos e Intervengdes em Psicologia (CEIP). Santa Maria, RS, 2022, Disponivel em:

FREITAS, B. |. de; MARIN, A. H. Aprendizagem socioemocional e atencdo plena no contexto escolar bragileiro. (2. ed.). Porto Alegre: L
p 9 g0 p ( ) g httpe://www.ufem.br/cureos/graduacao/santa-maria/psicologia/ceip

Editora Génege, 2022.

VIEIRA, B. C. et al. A crianga com transtorno global do desenvolvimento - Autiemo: a atuagdo da equipe multiprofissional de uma
instituigdo especializada. Revista Interdicciplinar De Estudos Em Satide, v. 7, n. 1, p. 277-292, 2018. Digponivel em:
https://doi.org/10.33362/ries.v7i1.1223

HADLER, A.; PERGHER, 6. K. 0 ugo da brincadeira na terapia cognitiva comportamental. In: WAINER, R. et al. Novag Tematicas em Terapia
Cognitiva. 830 Paulo: Sinopsys Editor e Sistemag Ltda, p.415-428, 2014.

LABORATGRIO DE NEUROPSICOLOGIA COGNITIVA E ESCOLAR [LANCE]. Aprimorando e praticando habilidades de fungdes executivag com )

. . Imageng: Freepik.com e canva.com
criancag e adolescentes. Santa Catarina, 2020.
MARCO, R. L. et al. Tea e neuroplasticidade: identificacdo e intervencdo precoce. Brazilian Journal of Development, v. 7, n.44, p.
104534104552, 2024. Digponivel em: https://o je.brazilian journals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/39445


https://www.feevale.br/Comum/midias/6c97bcef-3b1a-4860-b22f-3f6d79e06171/e-book%20PRINCE.pdf
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2012/07/codigo-de-etica-psicologia.pdf
https://www.scielo.br/j/pe/a/X4jPvfPn7NxtYFzSdKSy6rp/?lang=pt

