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Universidade Federal de Santa Maria
Colégio Politécnico da Universidade Federal de Santa Maria

SELECAO DE BOLSISTA PARA PROJETO DE EXTENSAO

Nome do projeto: PRATICAS DE CUIDADO COM PESSOAS IDOSAS RESIDENTES EM ILPI’S DE
SANTA MARIA, RS

Registro n° 058454

1) Niumero de bolsas: 01 (uma) para TURNO DIURNO

O bolsista devera desenvolver acdes com idosos independentes e semi-dependentes em ILPI’s
e grupos de convivéncia vinculados a UBS’s, nos quais realizard as seguintes atividades:
atividades de estimulo aos componentes cognitivos (memdria, aprendizagem, atencéo,
raciocinio, linguagem verbal, nao-verbal, escrita...), a locomoc¢do e atividades fisicas
(aquecimento, alongamento, exercicios passivos, ativos livres, resistidos, aerobios...), atividades
de estimulo a componentes sensoriais (olfato, visdo, gustacdo, audicdo, equilibrio,
propriocepcao, tato...) e a convivéncia social, comunitaria e familiar, atividades de estimulo a
emocdes e autoestima, dindmicas recreativas e de lazer, relaxamento, orientagdes aos idosos
sobre temas diversos, realizacdo de avaliacdo antropométrica e afericdo de sinais vitais.

2) Periodo parainscricoes:

Do dia 01 de marcgo de 2024 até as 23 horas do dia 06 de marco de 2024. As inscri¢cdes serdo
feitas  exclusivamente pelo e-mail da professora coordenadora do  projeto
(danize.rizzetti@gmail.com). No campo do assunto do e-mail informar o titulo do presente
edital (SELECAO DE BOLSISTA PARA PROJETO DE EXTENSAO). No corpo do e-mail devera
ser redigida a intengaol/justificativa pelo interesse na bolsa, bem como anexados os documentos
descritos no item 4 deste edital.

Divulgacéo da lista com os inscritos: dia 07 de marco de 2024.

3) Selecéo:
A selegdo ocorrera em duas etapas:
a. pela analise da documentacdo encaminhada pelos (as) candidatos (as). O ndo envio de
gualquer um dos itens da documentacao exigida eliminara automaticamente o(a) candidato(a);
b. pelo desempenho em entrevista presencial e individual a ser realizada no dia 08 de mar¢o
de 2024 a partir das 09 horas no Bloco G do Colégio Politécnico da UFSM (sala G322b). Serao
selecionados para a entrevista somente os(as) candidatos(as) qualificados na primeira etapa,
sendo que 0s que estiverem aptos a participar da selecéo receberdo por e-mail notificacdo da
data e horario agendado.
Seréo adotados como critérios de selecao:
a. Alunos regularmente matriculados a partir do terceiro semestre do curso Técnico em Cuidados
de Idosos, ou da graduagcdo em Terapia Ocupacional ou Fisioterapia (verificado pelo histérico
escolar e comprovante de matricula);
b. Aproveitamento escolar satisfatorio (verificado pelo historico escolar);
c. Disponibilidade de horarios para dedicagédo as atividades do projeto (verificado pelo histérico
escolar e pela entrevista);
d. Capacidade de se ver no projeto, relacionando a importancia da participacdo com o projeto
pessoal (verificada pela entrevista);
e. Exemplificagdo da capacidade técnica, argumentando como pensa o planejamento e a
execucao das atividades nos campos (verificada pela entrevista);
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f. Nota atribuida pela coordenadora, relativa ao grau de aproveitamento do curso e como lhe
percebe para as necessidades do projeto (percepcéo da coordenadora).

4) Documentacao exigida:
Os (as) candidatos (as) deverao encaminhar pelo e-mail danize.rizzetti@gmail.com, para
confirmacéo da inscrigéo, os seguintes documentos em PDF:
a. Comprovante de matricula (do semestre vigente);
b. Histérico escolar simplificado;
c. Carta de intencdes, a qual pode ser digitada diretamente no corpo do e-mail, onde deve
constar a justificativa pelo interesse na bolsa, bem como suas experiéncias anteriores e o
envolvimento em outras atividades semelhantes.

5) Direitos e Obrigacdes:
a. O bolsista selecionado terda os seguintes direitos:
e Receber bolsa mensal no valor de R$ 550,00 (quinhentos e cinquenta reais), durante o
periodo de vigéncia (01 de marco a 31 de dezembro de 2024).
e Estar incluido na cobertura do seguro contra acidentes pessoais, nos horarios de atuacao
da bolsa;
e Ter horario definido para o exercicio de suas atividades como bolsista, sem prejuizo de
suas demais atividades académicas;
e Receber orientagbes que se fizerem necessérias para o desempenho de suas atividades.

b. O bolsista selecionado tera as seguintes obrigacdes:
e Disponibilizar 20 (vinte) horas semanais para o cumprimento de suas atividades;
e Manter endereco residencial, telefones, e-mail e dados bancarios atualizados.

6) Divulgacgao dos resultados:
Dia 11 de marco de 2024.

Santa Maria, 20 de Fevereiro de 2024.

Prof2. Danize A. Rizzetti
Coordenadora do Projeto n® 058454
SIAPE 2747336
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