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ORIENTACOES
PEDAGOGICAS

- Esteja presente em todas as aulas;

« Participe de todas as atividades propostas
pelos professores e pela instituicao;

« Tire todas as duvidas que surgirem;

« Busque explorar as varias formas de
aprender, como: ler, escrever, destacar,
relacionar, trocar ideias, criar
resumos/esquemas para estudo...

« Participe de momentos de estudo com os
colegas;

« Frequente a biblioteca;

e« Organize um horario de estudo diario em
casa, preferencialmente em um ambiente
tranquilo;

« Procure ter boas noites de sono, uma
alimentacao saudavel e manter-se hidratado.
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Lembrete
Mantenha sempre um Q

calendario com as datas \
das entregas de trabalhos
e avaliacoes!

&

“ Vantagens do Planejamento: Na verdade, nosso
o D4 segurar;c;a €. problema maior
tranquilidade; ndo é a falta de
. Evit: 5 acumulagéo de

tempo, mas o
tempo mal
aproveitado!

tarefas; :
o Estudar diariamente

facilita a formacao de
habitos de estudo;
« Economiza tempo €

esforco.

i Sugestao



APRENDA A ORGANIZAR O SEU TEMPO DE ESTUDO E LAZER
VEJA AS DICAS PARA PLANEJAR SUA SEMANA COM O PROFESSOR FABIO NO
LINK: https://youtu.be/BKHRp8Fgmp4
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https://youtu.be/BKHRp8Fqmp4
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Prepare-se para as aulas:

- Organize com antecedéncia fodo material que
ird precisar para a aula: cadernos, livros, canetq,
etc.;

- Seja pontual e assiduo: organize-se para estar
presente do inicio ao fim das aulas;

- Leve consigo uma garrafinha abastecida com
Aguaq;

- Use o0s hordrios sem aulas ou intervalos para
resolver situacdes com colegas, professores ou
setores da UFSM;

- Sempre que possivel leia o conteudo
antecipadamente para ampliar sua participacdo
e compreensdo. )
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Estabelecimento de Metas

e Devemos entender as metas como os fins
para 0s quais encaminhamos Nnossas
acgoes.

e Quando conhecemos as metas que nos
propomos conseguir, podemos avaliar
qual a melhor forma de atuar para
alcanca-las.







ORIENTACOES DE
ESTUDOS

DURANTE E DEPOIS |

- Procure focar a atencdo a explicacdo do professor;

- Participe das aulas, interaja, mas saiba a hora certa
de falar e ouvir;

- Selecione e registre as ideias mais importantes do
conteudo estudado;

- Anote as duvidas e esclareca cada uma delas,
dialogando com o professor ou colega que esteja por
dentro do conteudo;

- Corrija as atfividades readlizadas em casa e
empenhe-se em realizar as tarefas propostas na
aulg;

- Tenha o hordrio fixo no caderno;

- Planeje os dias, a semana e o més;

- No domingo a noite, olhe o calendadrio e se

prepare para a semana!;

- Lembre-se que momentos de estudo fora da
instituicdo também sdo importantes;

- Elabore mapas conceituais, resumos, nuvens de
palavras, fichas de leitura... revise! Fonte: IFPE



Para aprender mais

| - A boa condicao fisica favorece a
aprendizagem. Observe o0s seguintes
cuidados:

- Dormir bem ndo significa dormir muito. Mantenha
uma meédia didria de 8 horas de sono. Tenha um
hordario fixo para dormir;

- Selecione alimentos sauddveis e leves;

- Pratique atividades fisicas;

- Faca a ingestdo de adguaq, hidrate-se!

I - A organizacao do tempo como seu
aliado - Faca um planejamento de estudo e
estabeleca prioridades.

- Crie uma grade com hordrios de estudos semanal.
Essa € uma boa forma de se estabelecer metas e
verificar seu progresso;

- Estude pelo menos 2 horas diariamente. Procure
intercalar as disciplinas para evitar que o estudo
figue cansativo;

- Reserve tempo para as demais tarefas durante o
dig, inclusive lazer.



Ill- Local de estudo:

- Certifigue-se de que seu local de estudo seja
arejado, iluminado e silencioso;

- Procure se conhecer e saber qual método de
estudo combina mais com vocé: Sozinho ou em
grupos de estudo? No siléncio ou ouvindo musica?
Em casa ou na biblioteca?:

- Mantenha-se longe da ftfelevisdo, celular,
aparelhos que possam distrair sua atencao;

- Evite interrupgdes. Peca a colaboracdo de seus
familiares e amigos, informando-os da
importdncia da concenfracdo para o bom
rendimento;

- Selecione seu material: livros, caderno para
registro, diciondrio, etc. Deixe na mesa apenas o
necessario.




IV - Métodos de estudo:

- Otimize sua leitura elaborando perguntas
sobre o assunto a ser visto. Assim, sua visdo
serd mais interpretafiva;

- Elabore um esquema, resumo ou sintese. O
registro €& fundamental, pois seleciona o©s
topicos mais importantes do conteudo;

- A tarefa de casa deve ser readlizada com
atencdo, compreensdo e repostas completas. O
objetivo dela €& a revisdo dos conteudos
estudados em sala de aulg;

- Crie um caderno de “Memdria de Aula”. Utilize-
O para o reqgistro das sinteses das exposicdes
dos professores e dos diversos textos lidos e
estudados.

Fonte: IFPE



REGURSOS

Canva
() https://www.canva.com/

()\Alordwall
https://wordwall.net/pt

Brainstorming ou tempestade
de ideias
https://lucid.app/

Mentimeter
https://www.mentimeter.com/

()MindMup
https://www.mindmup.com/
Padlet
()https://pt-br.padlet.com/
Prezi
()httpsz//pPezi.oom
Jamboard
()httpsz//jamboan.googIe.oom
Anchor
()https://anohor.i-"m/

Genially
()httpsz/ app.genial.ly/create




ELIMINAR AS DISTRACOES, BUSCAR
CONCENTRAR-SE.

ESCOLHER AMBIENTES CONFORTAVEIS €
ORGANIZADOS.

IDENTIFICAR AS PALAVRAS-CHAVE A FIMm DE
ENTENDER O TEXTO EM SVUA TOTALIDADE.

DESENVOLVER 0 VOCABULARIO, ATRAVES DE
UM INCREMENTO NA FREQUENCIA COM QUE SE
LE.

REVISAR E REPENSAR 0 CONTEUDO LIDO sAo
EXERCICIOS QUE VERIFICAM SE ESTA
CONSEGUINDO ASSIMILAR O CONTEUDO.

RESUMIR €E REESCREVER 0 QUE LEV IRA

POTENCIALIZAR A COMPREENSAO.

COMECE AOS POUCOS E VA AMPLIANDO SEV
NIVEL DE LEITURA.

Wwé&&dma&u&m&emmmd@m
Mwm Ca/n ewm QWW da(‘s Catro, 2015.

Quanto mais voce
(e, maior sera seu
conhecimento.




Prepare-se para as
atividades
avaliativas



Dicas para se dar bem
nas provas

I- Antes das Provas:
- Estude todos os dias. Prepare-se, ndo deixe para estudar apenas na

vespera das provas,

- Dé atencdo a fodas as disciplinas. No entanto, reserve um tempo maior
de dedicacdo para aquelas que voce fem apresentado mais dificuldade;

- Refaca os exercicios. Selecione 0s mais complexos, buscando
compreendé-|os.

Il - Durante as provas:

- Mantenha, durante fodo o fempo de prova, um bom ritmo de respiracdo
e confrole seu nivel de ansiedade;

- Leia com atencdo os enunciados e esteja atento aos verbos de comando
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de cada questdo. Grife palavras como “excefo”, “ndo”, “correto”,
incorreto” para ndo cometer erros por distracao;

- Resolva primeiro as questoes mais faceis e depois passe para as de
maior complexidade,

-Administre o tempo de prova. Lembre-se do tempo reservado para d
redacdo e para o gabarito (quando houver);

- Antes de entregar a prova confirme os dados principais e certifique-se
de que respondeu a fodas as questoes.

Il - Apos os resultados das provas:

- Releia toda a prova e verifique 0s erros;

- Resolva as questdes que voce errou no caderno, tente compreendé-Ias;
- Certifigue-se do motivo do seu erro: falta de dedicacdo nos estudos ou
distracdo ao responder apressadamente? Isso possibilita  uma
autoavaliacdo e, principalmente, uma mudanca nos habitos de estudo.

Fonte: IFPE



Ha muitas providéncias
praticas que aumentam as
suas chances de obter boas
notas. Obviamente, a
principal é estudar a matéria.
Mas também ajuda conhecer
o formato da prova, revisar

as respostas e estar
o n E l n x

r4
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Para ajudar, se

liga na técnica

de relaxamento,
a seguir:



Veditaca
Alpha Profundo!

Para iniciar, sente-se confortavelmente em uma cadeira, tire
os sapatos e deixe os pés bem fixos ao chdao (se preferir,
deite-se de barriga para cima em uma cama ou tapete).
Coloque as mdos sobre as coxas ou, caso estiver deitado(a),
deixe os bragos estendidos ao longo do corpo;

Feche os olhos;

Puxe o ar pelo nariz inspirando profundamente. Deixe o
abdémen inflar, indo para frente, enchendo os pulmdes de ar;
Calmamente, solte o ar também pelo nariz, expirando. Deixe a
barriga encolher até sair todo o ar dos pulmées;

Repita 3 vezes esta inspiragdo e expiragdo, bem devagar;

Em seguida, dé mentalmente, os seguintes comandos a si
mesmo (sempre inspirando e expirando calmamente): Relaxe
todo o couro cabeludo, primeiro todo o lado direito do couro
cabeludo, todo o lado esquerdo, a parte de tras, solte. Leve
este relaxamento agora para o pescogo, relaxando toda a
parte de fora do pescoco, a parte de dentro, o lado direito do
pescogo, e o lado esquerdo. Leve este relaxamento agora para
os ombros, os bragos, cotovelos, antebrago, punhos, as maos e
todos os dedos das mdaos. Relaxe agora as costas, o peito, a
caixa toracica. Solta a barriga, perceba os érgdos dentro da
barriga repousarem... solte todo o aparelho genital. Vai,
agora, la para a coluna vertebral e imagina que tem uma
pessoa fazendo uma massagem e encaixando cada vértebra da
sua ocoluna... vai descendo pela toracica, pela lombar,
encaixando tudo até la embaixo, vértebra por vértebra.
Agora, da um comando para relaxar todo o quadril. Solte as
nddegas, toda a extensdo das coxas... relaxe os joelhos, as
canelas, tornozelos... solte os pés, a planta dos pés, o peito
dos pés e os dedos. Agora, calmamente direciona sua atengao
ld para a testa e solte a testa, tira as rugas de expressdo...



e relaxe as sobrancelhas, os olhos, deixa as palpebras bem
pesadas. Solte as bochechas, o nariz, a boca, o queixo, e os
labios... deixa a lingua bem solta, repousando dentro da boca.
Agora, vamos aprofundar neste relaxamento, contando: 5, 4, 3,
2 e relaxando completamente em 1;

e Vocé agora estd em alpha profundo, um estado de puro
relaxamento;

e Fique assim por, pelo menos, 30 segundos... apenas inspirando
e expirando;

e Tente ndo pensar em nada. Quando um pensamento vier a sua
mente, apenas deixe-o passar, ndo se detendo a ele;

e Esvazie a sua mente por apenas alguns segundos e sinta o
poder desta pratica. Preste atengdo aos sons ao seu redor...

e Aos poucos, vamos voltando em 1, 2, 8, 4 e chegando em 5;

e Devagar, abra os olhos, alongue os bragos, o pescogo e sinta
os beneficios desta pratica em todo o seu corpo.

Com o passar dos dias, vocé pode incorporar a
pratica algumas visualizagées de cores durante os
80 segundos (ou mais) de relaxamento, tais como:

Visualize uma luz dourada vindo la do alto e
entrando no topo da sua cabega, trazendo energia e
vitalidade. Agora, visualize uma luz rosa em volta do

seu corpo, trazendo amorosidade... uma luz azul,
proporcionando calma, tranquilidade e harmonia.
Imagine uma luz verde vindo la do centro da terra e
entrando pela sola dos teus pés, trazendo saide e
cuPa para O seu corpo.

Curiosidade: A cromoterapia é a utilizagdo das
cores para disfungdes orgdnicas e emocionais.
Nesta terapia, cada cor apresenta uma fungao
terapéutica diferente. Conforme os terapeutas
da area, este método é capaz de equilibrar as

energias do corpo humano, tratando doencas e
trazendo bem-estar. Vamos experimentar?
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660 sucesso é o acimulo
de pequenos esforcos,
repetidos dia a dia. Q¢

(Robert Collier)
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Procure o Apoio Pedagdgico

sempre que precisar!

00000000000

;i CONHEGA NOSSA EQUIPE-UAP
¢STELq

Licenciada em Pedagogia. P6s-graduada em
Psicopedagogia. Mestra em Educacao. Doutoranda em
Educacao.

Pedagoga ’

8

Técnica em administracao. Graduada em Direito,
Contabilidade e Agronomia. Pés-graduada em
Direito do Consumidor, Civil e Tributario.

Técnica
Administrativa
Enthe em contate conpden ! i
Sala: 207 - Prédio 1 i o
Ramal: 8817 EEE:. ~~~~~~~
E-mail: uap.pm@ufsm.br "’ffff:.:..::::
Ficha de solicitacdo de atendimento: SR

https://docs.google.com/document/d/1TV2bsUpYHxLF4xcMCczA2vF3GNUYQiWn/edit

2usp=sharing&ouid=100439991485834161312&rtpof=true&sd=true

&Mbﬂ/ﬂa& wace!! N
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