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OBJETIVOS

- Compreender as bases bioldgicas, psicologicas e sociais do envelhecimento, com foco na
promogao e protecdo a saude mental e envelhecimento saudavel;

- Compreender as reacfes somaticas, sociais e psiquicas do idoso frente ao adoecimento, ao luto e
a morte;

- Aprender conhecimentos de neuropsicofarmacologia voltados a populacdo geriatrica:
compreender 0s mecanismos de a¢do e indicacédo terapéutica baseados em evidéncias;

- Revisar e aprofundar conhecimentos de Psiquiatria clinica com enfoque nas particularidades
apresentadas na faixa etaria acima dos 60 anos, discutindo abordagem inicial, 0s seus principais
diagndsticos diferenciais na pratica médica, bem como prevencéo.

CARACTERIZACAO GERAL DA METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas teoricas e seminarios: desenvolvidos a distancia, com aulas assincronas e aulas sincronas,
com metodologias ativas, por meio do google meet (preferencialmente), ou moodle institucional.
A professora ird disponibilizar recursos audiovisuais (aulas gravadas comentadas), artigos
cientificos e recomendacgdes de leitura de capitulos de livros acerca dos temas propostos. A
disciplina sera composta por aulas remotas assincronas e seminarios sincronos, com estudos
dirigidos embasados na discussdo de questdes e estudos de casos. Serdo incentivados o
pensamento critico e o raciocinio do residente acerca dos temas propostos.

As aulas gravadas serdo disponibilizadas aos residentes por e-mail, para que possam estuda-las e
revisa-las com calma e visando a reducdo de possiveis desconfortos associados a dificuldades de
acesso a internet no horario agendado para a aula. Essas serdo seguidas de um encontro sincrono
para debate dos materiais enviados e explanacdes e para dirimir possiveis duvidas sobre o
aprendizado.

Os seminarios terdo metodologia variada, incluindo:

. Técnicas de role-play;

. Apresentacdo de artigos cientificos, com discussdo dos mesmos, enfocando na sua
aplicabilidade;




. Seminarios de apresentacdo e discussdo de casos clinicos em psiquiatria geriatrica, com
enfoque em avaliacdo, fatores de risco, prevencdo e abordagem dos principais agravos
psiquiatricos que acometem a populagéo de idosos;

. Paineis com discussdo de questdes de concursos, visando a sedimentacdo do aprendizado
e treinamento para futuras provas de concursos médicos.

CRITERIOS DE AVALIACAO:

- Assiduidade aos encontros;

- Pontualidade nos encontros;

- Interesse e compromisso com o aprendizado e com a aplica¢do dos conhecimentos adquiridos;
- Relacionamento e postura em servi¢o (com o0s colegas e com 0s pacientes)

- Aprendizado tedrico e desempenho técnico (estudo e participacao)

- Capacidade de solucéo de problemas

- Avaliacao(des) tedrica(s) aplicada(s) remotamente.

Aulas assincronas: segundas-feiras das 18h as 20h.
Aulas sincronas: segundas-feiras das 20h as 22h.

TEMAS A SEREM DESENVOLVIDOS AO LONGO DA DISCIPLINA

Avaliacao cognitiva do idoso e transtornos neurocognitivos leve e maior

Declinio cognitivo: delirium, alteracdes fisioldgicas versus patoldgicas e abordagem inicial do
paciente com declinio cognitivo agudo/subagudo versus insidioso

Transtorno Neurocognitivo Maior devido a Doenga de Alzheimer

Transtorno Neurocognitivo Maior devido a outras deméncias

Suicidio: prevencdo e manejo baseado em evidéncias

Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso do alcool em idosos: epidemiologia,
fisiopatologia, avaliagéo, critérios diagndsticos e tratamento da intoxicacdo, abstinéncia e
dependéncia

Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso dos benzodiazepinicos: fatores de risco,
avaliacdo e manejo baseado em evidéncias aplicado a psicogeriatria

Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de opioides: fatores de risco, avaliacédo e
manejo baseado em evidéncias aplicado a psicogeriatria, prevencao

Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de outras substancias anfetaminas: fatores
de risco, avaliacdo e manejo baseado em evidéncias aplicado a psicogeriatria

Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de cocaina e derivados: fatores de risco,
avaliacdo e manejo baseado em evidéncias aplicado a psicogeriatria

Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de outras substancias cannabis: fatores de
risco, avaliagdo e manejo baseado em evidéncias aplicado a psicogeriatria

Transtornos do controle de impulsos em idosos

Transtornos sexuais em idosos

Transtornos psicoticos em idosos (“parafrenia” e esquizofrenia de inicio tardio)

Transtornos de ansiedade em idosos

Transtorno bipolar em idosos

Depresséo geriatrica

Depressdes secundarias em idosos

Transtornos de sintomas somaticos e transtornos relacionados em idosos

Transtornos do sono em idosos

Sindromes psiquiatricas bizarras e diagndsticos frequentemente negligenciados em psiquiatria
Geriatrica

Emergéncias e iatrogenias em psiquiatria geriatrica

Interconsulta em psiquiatria geriatrica

Psicogeriatria da mulher




Abordagens psicoterapéuticas em psicogeriatria

Terapia cognitivo-comportamental em idosos

Reabilitacdo cognitiva em psicogeriatria

Abordagens psicossociais em psiquiatria geriatrica

Psicofarmacologia em idosos

Transtornos do comportamento nas deméncias

Manejo clinico pratico inicial das principais sindromes geriatricas associadas
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