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Segunda edigao.

Motivo: revisao e atualizagdo dos termos FISPQ por FDS, conforme ABNT NBR 14725:2023.

PLANO DE EMERGENCIA

INTOXICAGAO HUMANA COM PRODUTOS QUIMICOS

Redigido por: Henrique Faccin (Quimico/CCNE) e Tiago Bessega (Quimico/SPA/PROINFRA)

Assinatura Data de redagao

Revisado por: Direcdo do CCNE

Assinatura Data de revisdo da edigao

Aprovado por: Setor de Planejamento Ambiental (SPA/PROINFRA)

Assinatura Data de aprovagéao

Objetivos e aplicagdes resumidos

Complementacgao do PE-01.

Estabelecer procedimentos e medidas a serem adotadas que visem minimizar ou restringir os
possiveis efeitos danosos decorrentes de situagdes de emergéncia que acontegam em virtude

da operacéo do Depdsito de Produtos Quimicos do CCNE/UFSM.
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1 RECOMENDAGOES GERAIS

i. Sempre utilizar equipamento de protecao individual. Isso reduz consideravelmente

o risco de intoxicacao por via oral e respiratoria.

ii. Nunca trabalhe sozinho. Em caso de emergéncia, outro colega pode tomar

providéncias.

iii. Sempre identifique a substancia que esta manipulando. Em caso de intoxicagao, a

FDS pode auxiliar de maneira imediata a reduzir os danos.

2 ALERTA

Em caso de intoxicagdo por produto quimico, qualquer usuario que identificar a
emergéncia deve alertar de forma verbal os ocupantes do prédio sobre o risco de intoxicagao e
o tipo de substancia liberada, bem como solicitar auxilio ao responsavel pelo Depdsito de

Produtos Quimicos para aplicagéo do plano de emergéncia.

3 ANALISE DA SITUAGAO

Sempre que possivel, a pessoa que sofreu o acidente deve tentar identificar o agente
causador para que sejam tomadas as medidas adequadas a fim de reduzir os riscos e

agravamento da intoxicagéo, além de proteger os demais ocupantes da planta.

O responsavel pelo Depdsito de Produtos Quimicos deve ser comunicado imediatamente,
a fim de que este avalie a necessidade de acionar o Servigo de Emergéncia e faga a identificagao
do agente causador da intoxicagdo, bem como consulte a respectiva FDS para aplicar as
medidas de primeiros socorros recomendadas, enquanto aguarda a chegada do Servico de
Emergéncia.

Uma vez identificado o produto quimico causador da intoxicacdo, também devem ser

tomadas as providéncias necessarias de acordo com os respectivos Planos de Emergéncia:

e PE-05 - Identificagao/percepgao de atmosfera inflamavel, corrosiva e/ou oxidante;
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e PE-06 — Derramamento de produtos quimicos solidos;

e PE-07 — Derramamento/vazamento de produtos quimicos liquidos.

4 ATENDIMENTO EXTERNO

Apés a analise da situagao, o responsavel pelo Depdsito de Produtos Quimicos deve
providenciar o acionamento dos servigos de emergéncia quando necessario, como SAMU e/ou
Corpo de Bombeiros, através dos numeros de telefone fixados nas paredes do corredor do
prédio. A comunicacao de outros setores da UFSM (SPA, NSAT, NPI, etc) também deve ser

providenciada.

Para facilitar e agilizar o atendimento de intoxicacbes, as pessoas envolvidas no

atendimento a emergéncia devem informar ao Servigo de Emergéncia:
i. QUEM? idade e peso aproximado das vitimas.

i. O QUE? Nome do produto quimico envolvido. Se possivel, tenha em maos a FDS

do agente causador da intoxicagao.
iii. QUANDO? Hora em que ocorreu a exposigao.

iv. ~COMO? Tipo de contato (cutaneo, oral, ocular, respiratorio, etc); circunstancia do

ocorrido (acidental ou intencional).
v. QUANTO? Quantidade do produto envolvida no acidente.
vi.  ONDE? Endereco completo, pontos de referéncia e/ou acessos.
vii.  SINTOMAS que a vitima tenha apresentado.
vii.  IDENTIFIQUE-SE: Seu nome e numero do telefone.

5 EMERGENCIAS MEDICAS

Caso necessario e viavel, aplicar as técnicas de primeiros socorros de acordo com 0s
treinamentos especificos dados aos integrantes da equipe. A prestagdo de primeiros socorros
nao exclui de forma alguma a avaliagcdo de um médico, sendo de fundamental importancia o

atendimento clinico.
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O individuo que inicia os procedimentos € normalmente aquele que presenciou ou chegou
instantes depois do fato, e sendo assim, precisa manter a calma para agir sem panico, com
rapidez, precisao e precaugao, atento a condigbes que nao piorem o estado da vitima. Se vocé

nao tem treinamento para aplicar técnicas mais complexas de primeiros socorros, nao as facga.

5.1 ORIENTAGOES GERAIS

e Tomar cuidado e evitar o contato com o produto intoxicante;

e Antes de ajudar a vitima, portar os EPIls adequados para se proteger;
e Remover a vitima para local arejado;

e Afrouxar as vestes da vitima e, caso estejam contaminadas, retira-las;
e Nao deixar a vitima sozinha, mantendo-a calma;

e Manter a vitima conversando, deixando-a o mais confortavel possivel;

e Transportar a vitima em posigao lateral, a fim de evitar a aspiragdo de vomito, se

ocorrer;

e Se aintoxicagao for por contato, lavar o local afetado com agua corrente.

5.2 CONTATO COM A PELE

Lave o local abundantemente com agua corrente, por no minimo 15 minutos, retirando
anéis, pulseiras, brincos e outros acessorios que possam atrapalhar a lavagem do local. Retire
as roupas atingidas pelo produto quimico sob o chuveiro de emergéncia. Lave a area do corpo
afetada com agua fria por 15 minutos ou enquanto persistir dor ou ardéncia. Nao use logoes,
cremes, solucdes neutralizantes, etc, pois podem causar reacdes quimicas e queimaduras
secundarias. Procure o0 servico médico o mais rapido possivel, levando o rétulo do produto

quimico ou a FDS.
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5.3 CONTATO COM OS OLHOS

Nao esfregue os olhos. Lave imediatamente os olhos afetados com agua corrente, por
pelo menos 15 minutos, mantendo as palpebras abertas. Se apenas um olho foi afetado, proteja
0 outro para evitar que este também seja afetado. Nao aplique solugbes ou medicamentos nos
olhos, sem antes consultar um médico. Encaminhe a vitima ao atendimento médico de

emergéncia. Informe o produto quimico envolvido no acidente, levando o rétulo ou a FDS.

5.4 INALACAO

Transfira o acidentado a um local seguro e ventilado, afrouxe a vestimenta da vitima nas
regides proximas ao pescogo e peito e chame o servico médico de emergéncia. Mantenha a
pessoa deitada, aquecida e vigiada até chegada da equipe médica. Se a vitima estiver
inconsciente, deita-la de brugos e com a boca voltada para baixo. Observe a respiragao da vitima.
Se ela nao estiver respirando ou tiver dificuldades respiratorias graves, inicie a manobra de

ressuscitacdo cardiopulmonar até que a ajuda médica chegue.

5.5 INGESTAO

Primeiramente, identificar a fonte de intoxicacao.

No caso de ingestdo de causticos, evite o esvaziamento gastrico (vébmito ou lavagem sao

contraindicados porque podem reexpor o trato gastrintestinal superior ao caustico). NAO tente
neutralizar o acido caustico corrigindo o pH com uma substancia alcalina (e vice-versa, porque
podem resultar em reagdes exotérmicas graves. NAO administre carvéo ativado pois pode se
infiltrar nos tecidos queimados. A diluicdo com agua ou leite so é util nos primeiros minutos apos
a ingestao de um liquido caustico. A diluigao tardia pode ser util apos a ingestdo de um caustico
sélido. Se houver residuos no interior da boca, instrua a vitima a enxaguar a boca com agua
limpa em pequenas quantidades, mas sem engolir. Ndo force o enxague se isso causar

desconforto. Procure atendimento médico de emergéncia, levando a FDS ou o rétulo do produto.
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No caso de ingestdo de produtos téxicos, mantenha a calma e remova qualquer coisa

restante na boca da pessoa. Chame o servico de emergéncia e ligue para o Centro de
Informagdes Toxicolégicas (CIT — 0800 721 3000) para garantir o suporte necessario até a
chegada do atendimento médico. Evite oferecer liquidos ou alimentos para a vitima beber ou
comer, pois isso pode aumentar a absor¢ao da substancia toxica ou interferir no tratamento

meédico posterior.

6 ELIMINAGAO DE RISCOS

Remova a pessoa intoxicada do local contaminado para um local arejado.

Em caso de liberacao de substancias inflamaveis, desarmar o disjuntor geral de energia
elétrica, o qual esta localizado na caixa de distribuicdo na entrada principal do prédio (disjuntor

posicionado mais abaixo).

Abra janelas e portas do local para garantir o maximo de ventilagcado, visando reduzir a
concentragdo de gases e vapores. Se a energia elétrica nédo foi cortada, também ligue os

sistemas de exaustio disponiveis.

7 ABANDONO DE AREA

Apos a analise da situacao, o responsavel pelo Depdsito de Produtos Quimicos deve
decidir se ha necessidade ou ndo de evacuacao. Caso seja recomendado o abandono da area,
fazé-lo imediatamente, alertando a todos para que nao se aproximem do local. Certificar-se de
que todos os ocupantes foram alertados sobre a necessidade de evacuagéo e garantir que nao
retornem ao interior da edificagdo para buscar pertences pessoais. Conduzir todos os presentes

para o ponto de encontro mais préximo, garantindo que estejam em local seguro.
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8 ISOLAMENTO DE AREA PARA EVITAR A EXPOSIGAO DE PESSOAS

A area da ocorréncia deve ser isolada para garantir a segurang¢a dos demais ocupantes e
evitar que pessoas ndo autorizadas acessem o local. Caso a intoxicagao seja por agente nao
identificado, volatil ou de liberagao descontrolada, proceder com o isolamento da area externa
com cones de sinalizagao e fita zebrada, conforme o apontado pela Analise Quantitativa de

Riscos do Depdsito de Produtos Quimicos.

9 ISOLAMENTO DE AREA PARA EVITAR A PROPAGAGAO DA EMERGENCIA

Nao se aplica.

10 CONFINAMENTO DA EMERGENCIA

Nao se aplica.

11 COMBATE A EMERGENCIA

Nao se aplica.

12 INVESTIGAGAO

Apos a remocao das vitimas e a extingdo da fonte de intoxicacao, estando a emergéncia
controlada, os responsaveis pelo Depdsito de Produtos Quimicos do CCNE devem proceder com
a investigagao das causas da emergéncia. Devera ser redigido um relatério contendo as causas
€ as consequéncias da emergéncia, bem como elencar medidas de prevencdo recomendadas

para evitar a reincidéncia da emergéncia.
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