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Vendas Online |Diversao perigosa:
principais rass de"coméreio das | @S armadilhas que nao o

grandes cidades, tem sido comum a ~ sy e £ .
oferta de espacos fisicos para | formarao um milionario
venda e aluguel. O que
antigamente era disputado a preco
de ouro, hoje é& encontrado em
abundancia £ com direito a
negociacio entre locador e
locatario. Tudo isso devido a uma
nova modalidade de wvendas: as
vendas online., Essa forma de
empreender vem se consolidando a
cada ano, pois além das facilidades
de aquisicao dos produtos,
normalmente os precos sdo mais
atrativo.

Leia a reportagem completa na pagina 4.

Marcelo Arigony

O Delegado de policia de
homicidios e protecdo a pessoa

DPHFP - e doutor em administracdo
pela UFSM, Marcelo Arigony,
recebeu nossa equipe de reporteres
e falou sobre carreira, frajetoria,

CAS0S emhblematicos, desafios,

pruvungau e Crimusr purtu e Jogo de celular que se assemelha a um cassino Pagina 13
maconha, tecnologia e seguranca

publica.

Leia a entrevista completa na pagina 6.
4 décadas de Rock
in Rio: O festival
que revolucionou o
mundo da musica

Maconha:
um debate
na balanca

A partir da nova resolucao
o usuario de Cannabis
Sativa podera portar ate
40 gramas ou 6 plantas
femeas, para caracterizar o
porte de uso pessoal de
diferenciar usuarios de
traficantes.

5. U8 '

Um dos shows mais iconicos, nestes 40
anos de Rock in Rio, foil protagonizado,

em 1985, ela banda inglesa Queen, que Pagina 15
ainda contava com o pop star Freddie
Mercury. Pagina 7
EVIG LAS -Equipamentos para informatica -Assisténcia tecnica
-Recargas em cartuchos de tinta -Moveis para escritorio
Fone: 3217 2460 -Material para laboratoério

559 8130 3530 eviglassm@yahoo.com.br
559 8133 0607 Rua: Erly de Almeida Lima, 160
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O jornal “Terminal” surgiu de um projeto
desenvolvido pelo professor Saigon Quevedo, de
Lingua Portuguesa do CTISM. Apos estudarmos
0s géneros textuais voltados ao jornalismo
impresso, a turma 423 do curso Tecnico em
Informatica para Internet, integrado ao Ensino
Médio, foi dividida em 10 grupos. Cada grupo
ficou responsavel por uma parte do jornal,
abrangendo as seguintes areas: reportagem,
vendas, noticia, entrevista, fomgéxjaﬁa, impressao,
distribuicdo, langamento, diagramacgdo e
entretenimento. Esse projeto ndo apenas
oferecen uma visao pratica cdos processos jorna-

com pautas
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listicos, mas também promoveu uma experiéncia
abrangente e realista. O “Terminal” foi concebido
e exploram temas relevantes e
constantemente presentes em nossa realidade. As
reportagens foram elaboradas para refletir a
atualidade e o impacto das questdes abordadas,
enquanto as noticias frescas garantem que o
conteudo esteja sempre atualizado.Alem disso, o
jornal contou com o apoio de patrocinios, o que
possibilitou a inclusio de diversas entrevistas e a
ampliagdo do alcance da publicacdo.

Diretor geral - Arthur Bernardo Paul
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MAIS CURIOSO SOBRE AS IDEIAS.

MARIE CURIE
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Massagem Relaxante

A massagem relaxante &€ uma
tecnica combinada de movimentos
suaves e firmes por tode ¢ corpo,
proporcionando relaxamento
muscular, melhoria da circulacao
‘_aill'l-.':ZILII.[‘i_‘:.J, alivio de tensbes e
estresse, alem de promover bem
estar e tranguilidade

Urma boa
massagem faz
toda a diferenca
cuide de vocél

Drenagem Linfatica

A drenagem linfatica € mais precisa e
mais profunda, seu proposito é
gjudar no tratamento da celulite e da
gordura localizada, promovendo
relaxamento muscular, além de
combater a retencgao de liquidos,
ajudando a remodelar e definir a
silhueta, facilitando a circulacao
sanguinea, DFE“‘.-‘?I]H“ do edemas e
eliminando texinas.

Massagem Terapeutica

A massagem terapautica realiza a
recuperagao gradual da zona
muscular afetads, alivia a dor
causada pelo estresse, pelas
contraturas musculares, e das
dores resultantes da ma postura
ou esforcos, repetitivos.

Massagem em Gestantes

4 massagem em gestantas e
puerperas glivia dores e gesconfortos
que podem surgir nos periodos pré e
pos-parto. Tem como objetivo o alivio
de tensoces, dores nas costas, coluna
2 Nnas pernas.

Venha me conhecer!

(55) 99665-5044

Cleriamassoterapia

Rua 17 de Maio n.® 70 - Camobi

Rua do Radar Vale dos Panos - Palma
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Vendas
online: uma
nova forma de
fazer negécio

Como as wvendas
online impactaram
0 nosso mundo

Mercado
OLX,
empresas
possuem uma coisa em
comum: suas vendas sao
realizadas virtualmente. Os
produtos sao vendidos de
maneira online diretamente
para 0 cliente, s5em
necessidade de uma loja
fisica, vendedores e a
vontade do cliente de ir ate
a loja. Esse estilo de venda
se propagou no mundo
inteiro: o famigerado E-
cCommerce, ou numa
traducdo literal, comércio
eletrénico. Uma forma de
negocio gue consiste em
vender remotamente via
internet.

N&ao apenas no Brasil, mas
globalmente, 0 e-commerce

Amazon,
Livre,
todas

Shopee,
AliExpress,
es5s5as

r
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vem ganhando mais e mais forca
nos ultimos anos, devido a sua

comodidade, afinal, para que
sair de casa, se eu posso
consumir sem nem sair da
cama?

O comecgo dessa ideia surgiu em
1979, quando o norte-americano
Michael Aldrich  iniciou o
comércio remoto, por meio da
conexao de uma TV doméstica a
um computador de
processamento de transacoes
em tempo real, através de uma
linha telefonica. Assim,
possibilitou a existéncia de
transacoes online entre
consumidores e empresas, ou
entre empresas @ empresas. Em
1995, ocorreu o surgimento de
dois sites pioneiros no comércio
eletronico, os quais atuam e sao
relevantes até os dias atuais:
Amazon e e-Bay. Desde entao,
essa maneira de fazer negocios
vem crescendo i sendo
aprimorada cada vez mais.

No Brasil, o primeiro site de
vendas online foi a Booknet,
criada em 19495 e,
posteriormente, foi adquirida
pela  Submarino, um grande
nome entre o ramo de vendas
online brasileiro.
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Atualmente, pertence a Americanas.
Além disso, no contexto nacional,
ha uma empresa que se destaca no
ramo de comeéercio online, focada em
produtos alimenticios, o Ifood. A
facilidade e a rapidez para fazer

pedidos, caracteristicas desse
mercado, fizeram o I[food ser um
aplicativo popular para 0s
brasileiros em razao de sua
comodidade. Desse modo, esse
servigo continua sendo utilizado ate
os dias de hoje, por uma

consideravel parcela da populacao
hrasileira, destacando-se,
principalmente, durante a ultima
pandemia. Vale ressaltar que o e-
commerce em geral se popularizou
nos anos de 2020 e 2021, devido ao
isolamento social ocorride em razao
da disseminacdc do wvirus da
COVID-19,

Sendo assim, diversas pessoas, em
busca da manutencao da saude,
procuraram uma forma de comprar
itens sem sair de casa, fazendo com
gque o setor de vendas online fosse
alavancado de forma avassaladora,
tornando empresas como Amazon e

Mercado Livre poténcias
econdmicas ainda maiores do gque
elas ja eram no periodo pré-
pandemia,
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De acordo com o Ministério do
Desenvolvimento, Induistria,
Comeércio e Servigos, o comércio
eletrinico movimentou 450
bilhGes de reais na economia
brasileira entre 2020 e 2023,

Todavia, mnao foi apenas a
demanda que cresceu devido ao
e-COMMETCE., Com a sua
popularizacao, muitas empresas
pequenas, medias e grandes
comecgaram a focar no &ambito

virtual, em razao da
impossibilidade de vendas
fisicas.

Consequentemente, varios
micro-empreendedores tiveram
que repensar sua forma de

vender para conseguir se manter
durante a pandemia, migrando
seus negocios para a internet:
fosse divulgando seus produtos
via instagram ou vendendo por
meio de sites online.

Mesmo apdés o crescimento
estrondoso que ocorreu no setor
de wvendas online durante a
pandemia de covid-19, o setor
mantém-se atualizado e busca
atingir cada vez mais um niumero
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maior de
similares

comparados a lojas fisicas,
possibilidade de cupons de
desconto, acesso a produtos que
fisicamente estdo indisponiveis
nas lojas sdo algumas das
vantagens presentes no setor do
e-commerce, que justificam sua
popularizagao no mundo inteiro.
Entretanto, as vendas online
forcam wuma concorréncia Aas
pequenas empresas fisicas que
nao conseguem baixar o preco e
precisam competir muitas vezes
com as grandes empresas, como
Amazon ou Shoppe. Como
consequéncia, ha cada vez mais
locais que ficam desocupados e
até mesmo dificeis de alugar ou
vender, em razao da burocracia
de se criar uma loja fisica e
seus gastos, afastando certos

pessoas,
ol

Precos
menores

empresarios desse modo de
vendas.
Da mesma forma, a facilidade

de se abrir um negodcio no

ambito virtual, facilita a criacao |&8

de novas lojas online ou até
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mesmo apenas a criagao de
contas em redes sociails para
divulgar seus produtos.

Nesse cenario, & importante
diferenciar grandes v
pequenas empresas. Grandes
empresas possuem
normalmente, tanto lojas
fisicas quanto virtuais,
atingindo um maior publico e

acessando diversos tipos de
pessoas. Pequenas empresas,
por outro lado, menos

frequentemente possuem tanto
loja fisica gquanto virtual e néo
poOsSsuem tantos recursos
quanto as demais empresas.
Mas, vale-se ressaltar, que tal
cenario nao € novidade no
ramo do comércio e & apenas
um reflexo do que ocorria
mesmo antes da internet.

per R Perelira
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o) @donadomeucarro

Q@ Av Rodolfo Behr, 840
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Delegado de policia:
Marcelo Mendes Arigony

0O delegado de policia, Marcelo Mendes
Arigony, aceitou nossa solicitacao e
participou de uma exclusiva entrevista sobre
seguranca lpuhlu:a Ao longo do bate-papo o
respnnsaue pela DPHPP, cordialmente,
abordou temas como prevencao de crimes e
nova resolucao sobre o porte de maconha.

Pode nos contar um pouco sobre sua trajetoria
ate se tormar delegatl] ? Onde o senhor cursou
Direito?
Iniciei minha vida profissional aos 15 anos no Banco
do Brasil, como menor auxiliar de servicos gerais.
Durante esse periodo, me formei em Direito pela
UFSM. Trabalhei como advogado por um breve
periodo ateé ser aprovado no concurso para Delegado
de Policia. Além disso, minha irm& mais nova também
se 1iu a carreira policial, atuando como Delegada de

icia da Mulher em Sao Leopoldo.
Qual foi 0 caso mais emblematico nesses anos
em que o senhor é delegado?
Um dos casos mais marcantes da minha carreira foi o
inquérito do incéndio na boate Kiss. Esse caso se
tornou a maior investi at;an da Policia Civil do Rio
Grande do Sul, devido a sua complexidade e a
necessidade de colaboracac entre diversas
instituicoes e especialistas.
Quais sao os principais desafios de seguranca
que nossa cidade enfrenta atualmente?
Hoje, enfrentamos uma transicao significativa para o
mundo digital, o que tem mudado a forma como os
crimes sao cometidos. Enquanto crimes tradicionais,
como roubos de veiculos e assaltos a bancos, estao
diminuindo, os crimes cibernéticos tém aumentado
consideravelmente. Além disso, estamos lidando com
uma crescente incidéncia de homicidios, muitas vezes
relacionados a disputas entre grupos ligados ao
sistema prisional e ao trafico de drogas.
Como a policia tem trabalhado para prevenir
crimes e aumentar a seguranca da populacao?
A policia tem buscado articular-se com outras
instituicoes publicas e privadas para enfrentar a
criminalidade. Essa colaboracao é essencial para lidar
com a complexidade dos crimes modernos e garantir
um ambiente mais seguro para a populagao.
De que maneira a populacao pode colaborar com
a policia para garantir um ambiente mais
seguro?

ndamental que a comunidade esteja proxima das
forgas policiais, promovende wuma troca de
]_I]_fl:)I'I"ﬂaII;GES e apoio mutuo. Essa proximidade é
crucial para a construcao de um horizonte de
seguranca mais solido e eficaz.
Como o senhor avalia a relacao entre a policia e
a comunidade? Ha algo que poderia ser
melhorado?
A relacao entre a policia e a comunidade & um ponto-
chave para a eficacia das agoes de seguranca publica.
Sempre ha espaco para melhorias, especialmente em
termos de comunicaciao e confianca mutua, o que
pode ser aprimorado com maior transparéncia e
didlogo constante.

PG 6

Como o senhor vé essa nova legislacao
sobre o porte de maconha?

Tenho  preocupacoes em  relaciao a
descriminalizacao da maconha pelo STF. Com
nossas cadeias ja superlotadas de pequenos
traficantes, a flexibilizacdo do consumo pode
potencializar a linha de distribuicao do trafico,
resultando na prisao de um numero ainda
maior de pequenos traficantes e
sobrecarregando ainda mais o sistema
prisional.

Como as experiéncias que o senhor
acumulou ao longo dos anos influenciam
suas decisoes no enfrentamento dos
desafios de seguranca atuais?

Com 25 anos de experiéncia como Delegado
de Policia e 15 anos como professor na
Academia de Policia e em faculdades de
Direito, desenvolvi uma visao abrangente e
estratégica sobre a seguranca publica. Essas
experiéncias tém sido valiosas para tomar
decisbes informadas e eficazes em situacoes
complexas.

Como o senhor acha que o avanco de
tecnologias de seguranca afeta seu
trabalho e a sequranca da cidade?

O avanco da tecnologia € um caminho sem
volta que esta redefinindo as relacoes sociais e
a forma de trabalhar Ja utilizamos
amplamente a investigacao digital, como
guehraa de sigilo de dados e buscas em
ispositivos apreendidos, mas ainda ha muito
a evoluir nesse aspecto.

As leis atuais na area de seguranca sao
eficientes? O bem, enfim, triunfara?
Acredito que no Brasil temos leis suficientes,
talvez até em excesso. O problema esta na
interpretacao que os tribunais vém dando a
elas, que, na minha visdo como Delegado de
Policia, é bastante branda. A eficiéncia das leis
depende da aplicacao rigorosa e da
interpretacio que se da a elas.

"O avanco da tecnologia € um caminho sem volta que esta

redefinindo as relacoes sociais"

Marcelo Arigony
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Grandes empresas
se tornaram o

que sao gracas
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E vocé também
tomar a mesma
decisao.

Desbloqueie o préximo nivel
de posicionamento da sua
empresa usando as melhores
estratégias com a Blue.

(55) 99131 2668
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MULHERES &05TAM BE HOMEMS
ALTOS, MORENOS E BOMITOS

ACHA QUE EU
POSSO ME TORNAR
ALTO. MORENO E

1 FIQUE EM PE NUMA,
CADEIRA, APAGUE AS

JTM DS &g

Caca Palavras - Animagodes

Az palavras
horizontal,
contrario.

deste caga palavras estdo escondidas na
vertical & diagonal, com palavras ao
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diz-lhes:

Respirem fundo: vou trocar o fusivel

Um eletricista vai até a UTI de um hospital, olha para
os pacientes ligados a diversos tipos de aparelhos e

EU ESTAVA FAZENDO UM
CARTAO DE DIA DOS
NAMORADOS PRA LIZ

4 MAS EU NAO CONSEGUIRIA
z RECORTAR UM CORACAD
a DE PAPEL NEM QUE MIMNHA
>
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TALVEZ EU POSSA
TROCAR PDE
OUTRO ORGAD

"EV TE AMO
COM TODO MEU
BACCK
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rebrigerado & refrigeragio comerciol

FRIGERACHO

Cubor {55 MGG T
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TOP 10 DO LUAN SANTANA

- Meteorxo

- Eu, vocé, 0 Mar e Ela

- Amar Nio E Pecado

- Acordando o Prédio

- Tudo o gue vocé quiser

- Coragao Cigano

- Sovazinho

- Abalo Emocional
Chuva de Arroz
Cé Topa

£3130de o1ed esseoy

INGREDIENTES

avos
xicara

colher
colheres
pelvilhar
1 colher

pelvilhar

[T S ]

{aopal

BOLINHO DE CHUVA

xicara de agidear
{cha) de leite

@ 1/2 zxicaras de farinha de trigoe
{aopa) de fermento em pd

{aopa) de aglcar para

de canela para

1 litro de flec para fritar

PREPARO:

1. Misture

homagénea.

2. Delxe agquecer
uma panela com
bastante 4lec

PAra gue o3
bolinhos
pessam belar.

todos
os ingredientes
até obter uma
MASEA CrEmGoEa e

3. guando o Slec estiver
bem guente (lE0o C), com
uma colher, comece a
colocar peguenas
quantidades de masss, &
frite acé e douren por
inteire.

4.Colegue os bolinhoa
sobre papel abscrvente e
depols passe-o03 no aglecar
com canela.
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O perigo das casas de

aposta e por que elas sao

tao viciantes

Jogos de apostas tendem a viciar
mais e podem causar sintomas
como estresse cronico, depressao
e dependéncia.

Os famigerados jogos de azar no cenario
brasileiro nao sao novidade, pelo contrario,
desde o inicio do século XIX eles sofreram
avancos e popularizacao com a abertura de
grandes cassinos. Em 1946, no governo
Dutra, eles foram proibidos por lei e os
grandes cassinos foram substituidos por
resorts e hotéis de luxo. Porém, jogos de
apostas informais permaneceram
ocorrendo: € comum brasileiros ouvirem
sobre o “jogo do bicho” e mais
recentemente o famoso “jogo do tigrinho”.
O principal objetivo dos jogos de azar é
fazer com que o “cliente” fique apostando
seu dinheiro sem parar, com a falsa ideia de
ganhar dinheiro de forma facil e rapida,
mimetizando uma sensacao de que tudo
depende da sorte, mas que na verdade, sao
manipulados para que o cliente sempre
perca mais do que ganhe.

Atualmente, eles passaram por uma
repaginada para atingir um publico maior e
mais inocente para com os males das
apostas: se direcionaram para o meio
digital e realizaram parceria com
influenciadores. Desse modo, prometem
dinheiro facil e mostram o que foi
supostamente comprado com o dinheiro de
apostas.

A tatica € sempre a mesma: um usuario,
seguidor de criadores de conteido, assiste
aos stories ou  publicacoes  desse
influenciador, onde ha videos dele
apostando e ganhando muito dinheiro.
Assim, o usuario e influenciado a jogar, pois,
em um primeiro momento, o lucro parece
certo. Entretanto, ndo é isso que ocorre, e 0
dinheiro acaba ficando com a casa, que
nunca perde, e com os influenciadores, que
recebem cachés milionarios para anunciar
tais casas de apostas.
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Logomarca do mais famigerado jogo de apostas online

Os links direcionando a esses cassinos
onlines normalmente sao colocados na
legenda de publicacoes ou no fim de uma
sequéncia de stories divulgando o produto.

Dentre tantos outros jogos de apostas
comuns a serem divulgados, um se destaca:
o Fortune Tiger, ou popularmente
conhecido, “Jogo do Tigrinho". O jogo
consiste em tentar fazer uma combinacao de
trés figuras iguais em trés fileiras para,
assim, ganhar o prémio em dinheiro, similar
aos caca-niqueis presentes em cassinos

fisicos. Entretanto, diferentemente da
promessa de influencers, os quais
supostamente ganham dinheiro

continuamente, o jogo  parece  Sser
programado para vitdorias esporadicas,
garantindo assim o vicio no jogo dos
usuarios apos ganhar apenas uma vez.

E importante frisar que os jogos de azar
consistem, de acordo com o capitulo VII das
contravencoes relativas a policia de
costumes, da lei das contravengoes gerais,
em “0 jogo em que o ganho e a perda
dependem exclusiva ou principalmente da
sorte; as apostas sobre corrida de cavalos
fora de hipdédromo ou de local onde sejam
autorizadas; as apostas sobre qualquer outra
competicao esportiva”, assim, portanto
sendo jogos que independem da habilidade
de quem o joga e o qual nao se possui
controle de sua vitéria. A perspectiva de
mudar de vida é o principal motivo que leva
alguém a apostar pela primeira vez: poder
financeiro baixo, dividas a serem pagas,
desejo de comprar algum produto que nao
possui no momento, entre outros, sao alguns
dos motivos que podem levar alguem a
agarrar a oportunidade de dinheiro facil que
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o0 “Jogo do Tigrinho” proporciona. Dessa forma,
as propagandas de cassinos online alcancam
pessoas fragilizadas que veem sua situacao
agravada apos ver seu dinheiro perdido no
aplicativo.

Entretanto, aléem dos problemas relacionados a
falsa sensacdao de ganho, ainda existem
problemas relacionados ao psicologico do
apostador. Esses ftipos de jogos de azar
induzem a liberacao de dopamina, o hormanio
que gera a sensacao prazer, no cerebro da
pessoa. O problema disso é que gquanto mais
dopamina é liberada pelo cérebro, mais ele
quer, nunca ficando totalmente saciado; assim,
corre-se o risco de adquirir uma grande
dependéncia em aposta, o famigerado vicio.
Um experimento em um laboratorio demonstra
como um ser pode se tornar viciado em
dopamina: em um rato foi colocado um
dispositivo ligado ao seu cérebro, na regiao
responsavel pela producao do tal hormonio, e
ao seu lado uma alavanca, que sempre que
pressionada, faz o cérebro do animal produzir
dopamina. Percebeu-se que, independente do
quao prejudicial fosse aquilo, o rato apertava a
alavanca até morrer, mesmo que tivesse
comida, agua e tudo necessario para sua
sobrevivéncia do outro lado da alavanca.
Evidentemente, diversas coisas que fazemos no
dia-a-dia incentivam o cérebro a produzir essa
substancia, como se exercitar, assistir ao filme,
ou comerum chocolate, por exemplo, porém a
quantidade liberada de dopamina em casas de
aposta e absurdamente grande, o que, dito
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anteriormente, leva o individuo a se tornar
“dependente/viciado” nisso.

Uma pessoa viciada nesse tipo de jogos
acaba, na maioria das vezes, apostando
todo o dinheiro que ela tinha, o que resulta
na perda de tudo que foi adquirido por ela.
Contudo, por que essas casas de
apostas nao sao proibidas no Brasil?
Segundo a lei No 9.215, DE 30 DE ABRIL
DE 1946, promulgada no governo Dutra,
proibe-se a pratica ou exploracdo de jogos
de azar em todo o territério nacional.
Devido a uma brecha na lei que preve que
0s cassinos nao podem atuar no Brasil,
esses verdadeiros cassinos online
hospedam o0s seus sites em paises
conhecidos como “paraisos fiscais”. Dessa
forma, a jurisdicao brasileira nao pode
afeta-los, pois eles nao tém sede no
territorio nacional.

Existem outras casas de apostas no Brasil,
legalizadas, como as esportivas e lotéricas,
que sao comuns no dia a dia do brasileiro,
afinal, quem nunca tentou ganhar na mega-
sena ou apostou no seu time favorito?
Porém, esses cassinos ja possuem certa
regulamentacao do governo, apesar de
possuirem grandes semelhancas e os
mesmos problemas das demais casas de
apostas citadas anteriormente: vicio,
promessas de dinheiro facil, uso de figuras
famosas, como grandes apresentadores de
televisao e atletas, e o falso sentimento de
“na proxima eu ganho”.

Re 055 99141-9479

Av. Roraima, 1267 - Camobi,
Santa Maria - RS, 97105-340
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A Jovem ginasta ¢ a malor medalhista olimpica do Brasil

Rebeca Andrade nasceu em 8 de maio de 1999, na
cidade de Sdo Paulo. Criada em uma familia
numerosa na periferia de Guarulhos, com sete
irmaos, foi criada por sua mae, Rosa, que trabalhou
como faxineira para sustentar os treinos da filha.
Desde cedo, Rebeca demonstrou talento para a
ginastica, iniciando a pratica aos quatro anos em
um projeto social da prefeitura de Guarulhos. Seu
talento a fez rapidamente ganhar notoriedade, e ela
passou a ser carinhosamente chamada de
"Daianinha de Guarulhos", uma referéncia a iconica
ginasta Daiane dos Santos.

Rebeca conquistou reconhecimento internacional
ao fazer historia nos Jogos Olimpicos de Toquio
2020, onde se tornou a primeira brasileira a
conguistar uma medalha de ouro olimpica na
ginastica artistica. Além desse feito historico, ela
também conquistou a prata na competicio geral
individual, chamando a atencdo do piablico e
colocando seu nome entre as grandes ginastas
mundiais.

Recentemente, Rebeca fez mais uma vez o povo
brasileiro prestar atencdo em si e na ginastica
artistica, nas olimpiadas de Paris 2024. Pela
primeira vez na historia, a equipe brasileira de
ginastica conquistava uma medalha na final por
equipes, com as ginastas Flavia Saraiva, Jade
Barbosa, Julia Soares, Lorrane Oliveira e Rebeca
Andrade. Na competicido, Rebeca congquistou a
maior nota no salto sobre a mesa, aumentando as
expectativas em relacdo a final individual por
aparelhos, a qual ela estava classificada nos
aparelhos de mesa, trave e solo.

Conguistando quarto lugar na trave e prata
no salto sobre a mesa, atras apenas de
Simone Biles, a ginasta norte-americana
considerada por muitos como a melhor
ginasta atual, Rebeca buscava seu segundo
ouro olimpico no solo. Ao som de “End of
Time”, da Beyonce, com “Movimento da
Sanfoninha”, da Anitta, Rebeca conguistou
a nota de 14.166 - assim, garantindo seu
ouro e sendo o motivo da alegria de milhoes
de brasileiros gque acompanharam e
vibraram aoc assistirem sua apresentacao.
Vale citar o papel de antigas ginastas nessa
vitoria, como Daniele Hypolito, Lais Souza
e, em especial, Daiane dos Santos, uma das
maiores responsaveis pelo aumento da
audiéncia da ginastica artistica no Brasil.
Tais idolos inspiraram uma geracio de
atletas que agora treinam e trazem
medalhas, também inspirando. O instituto
Hypolito, centro de treinamento de
ginastica artistica gratuito, relatou aumento
em sua procura, ao que o diretor do
instituto denomina como “efeito Rebeca”,
Atualmente, Rebeca representa o clube de
regatas Flamengo, onde é contratada com
um salaric mensal de R$ 20 mil. Sua
trajetoria € um exemplo de superacio e
dedicacido, e permanecera na mente de
adultos que a viram brilhar a de criancas
gque olharam e pensaram “"eu quero fazer
issoll”,
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Brasil Rumo a Paris 2024

Uniformes Brasileiros e a
Champs-Elysées nas

Paralimpiadas

e Paris 2024"

As Paralimpiadas de Paris 2024, que
iniciam em 28 de agosto até 8 setembro,
prometem ser um evento historico, néao
apenas pela performance dos atletas, mas
também pelo design cuidadoso dos
uniformes e pela escolha dos locais das

cerimdnias. O Comiteé Paralimpico
Brasileiro (CPB) divulgou recentemente
imagens dos uniformes ue serao
utilizados pelos  atletas rasileiros,

revelando um wvisual predominantemente
azul e branco, com detalhes em verde e
amarelo, As fotos mostram atletas como
Claudiney Batista, do atletismo, Danielle
Rauen, do ténis de mesa, e Edénia
Garcia, da natacéo, wvestindo os novos
trajes.
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Uniformes com Tecnologia e Inclusao

Os uniformes brasileiros para Paris 2024 n&o sao
apenas estéticamente atraentes, mas também
foram desenvolvidos com a participacdo direta dos
atletas. O CPB fez questao de adaptar as pecas as

necessidades especificas de cada atleta,
demonstrando um cCOmpromisso com a
performance e o conforto. Por exemplo, os
chinelos foram confeccionados com material

acolchoado, ideal para agueles que tém pouca ou
nenhuma sensibilidade nos pés, um detalhe gue
faz toda a diferenca para os competidores.

Maior Delegacao Brasileira da Historia

Paris 2024 sera marcante para o Brasil, que levara
a maior delegacao paralimpica de sua historia
para um evento fora do pails. Serao 279 atletas
representando o Brasil, superando os 259 de
Togquio 2020. Isso demonstra o crescimento e o
fortalecimento do esporte paralimpico no pais,
além de refletir o investimento continuo no
desenvolvimento dos atletas.

Cerimonia de Abertura em Um Cenario Iconico
Assim como os Jogos Olimpicos de Paris, a
cerimdnia de abertura das Paralimpiadas 2024
sera realizada fora de um estadio pela primeira
vez na histéria. O palco escolhido é a famosa
avenida Champs-Elysees, em Paris, onde os 4.400
atletas, de 184 paises, desfilarfo até a icdnica
Place de la Concorde, a maior praca da cidade.
Essa escolha reflete uma ambicdo clara do Comité
Organizador de Paris 2024 de colocar a inclusao
no centro das atenc¢oes. Segundo Tony Estanguet,
presidente do comité, "esta cerimdénia no coracao
da cidade ¢ um forte reflexo da nossa ambicéo de
aproveitar a realizacao dos primeiros Jogos
Paralimpicos em nosso pais e colocar a questiao da
inclusdo de pessoas com deficiéncia no centro da
sociedade™.
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Santa Maria em
Danca: Tradicao e
Talento no Cenario
Internacional

O Centro de Convengies do
Park Hotel Morotin recebeu,
de 5 a B de setembro, o
festival Santa Maria em Danca,
um dos eventos mais
tradicionais & competitivos do
Rio Grande do Sul, O Santa
Maria em Danga, gque lLeve
inicio em 1995, & reconhecido
como W dos festivais
competitivos mais tradicionais
do Rio Grande do Sul. Este
ano, o evenlo contou com a
presenca de competidores de
todos os stados brasileiros,
alem de companhias da
Alemanha & Franga,
destacando 52U carater
internacional & a importancia
no cenario da danca. O festival
& parte integrante do projeto
"Danca Estudante", gque leva
aulas de danga para dentro do
ambiente escolar, mobilizando
um grande namero de pessoas
e revelando talentos ao longo
dos 20 anos de existéncia do
projeto. A iniciativa  busca
manter uim alto nivel
competitivo.

o

Grandes nomes do cenario
nacional foram convocados
como jurados para avaliar as
categorias de Concurso para
Escolas de Danca, Concurso

para Grupos de Danca de
Escolas de Ensino
Fundamental e Méadio, e
Concurso para Terceira
ldade, Esse painel de jurados
renomados assequrou a

qualidade e a credibilidade
das avaliagdes,

O evento foi uma excelente
oportunidade para o piblico
apreciar a diversidade e a
qualidade das apresentacoes,

além de proporcionar um
BSPAGO de intercamhio
cultural entre as
participantes. Com um

histérico de revelar talentos
e promover a cultura da
danga, o Santa Maria em
Danga se consolida como um
evanto imperdivel nao
calendario cultural do estado
e uma vitrine para talentos
nacionais e internacionais.

Noticias
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28 Maratona de Santa Maria é Sucesso
com Recorde de Inscritos

A cidade de Santa Maria se
transformou no palco da Za
Maratona de Santa Maria,
com mais de 3 mil inscritos,
batendo 4] recorde de
participacéaon. A largada se
deu as 6Gh no Campo da
Brigada Militar, localizado
na Rua Pinto Bandeira, 360,
Bairro Dares. Os
participantes percorreram
trajetos de 5 km, 10 km, 21

km, alem da tradicional
distancia de 42 km. O
PErCUrso passou por
algumas das principais

avenidas & pontos turisticos
da cidade, proporcionando
aos corredores nma
experiéncia dnica em meio
as belezas de Santa Maria.
As inscricoes variaram de
R% 43,50 a Ry a7,
dependendo da modalidade
ascolhida. Todos 05
participantes receberam um
kit especial, incluindo
camisetas exclusivas e
meadalhas de participacio,
Com uma premiacao total
que ultrapassou R% 50 mil,
05 primeiros colocados das
modalidades de meia
maratona & maratona

receheram prémios 21
dinheiro que variaram entre
R$ 500 e R$ 6 mil. A
maratona, reconhecida pela
World  Athletics, permitiu
que os tempos obtidos sejam

usados como indices para
competigoes  internacionais
renomadas, como a

Maratona de Boston. Entre
os destaques do evento, o
maratonista Vanderlei
Cordeiro de Lima, medalha
de hronze nas Olimpiadas de
Atenas em 2004 e hicampeao
dos Jogos Pan-Americanos.
Ele esteve na cidade para
uma palestra no dia 31 de

agosto e participoun da
largada e entrega de
medalhas no dia da
maratona. A maratona
contou com um forte
esquama da seguranca,

incluindo seis ambulancias,
30 viaturas e 45 motos para

balizamento [
acompanhamento dos
corradores. Além disso,

houve controle antidoping e
um sistema de arbitragem
rigoroso para garantir a
lisura da competigao,
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Dr. Adecir Bispo

Legalizacao da Maconha: Um debate Necessario

Raphael Braibante Flores, Técnico
Administrativo em Educacao e militante pelo
PS0OL, vé a descriminalizagdo do porte de
maconha como um avanc¢o positivo, mas
limitado. Ele ressalta que a decisao do STF
despenaliza, mas nao descriminaliza
totalmente, e acredita gque uma abordagem
mais ampla, tratando o uso de drogas como
uma gquestdo de saude publica, teria sido
mais benéfica.

Para Santa Maria, ele aponta gque a
descriminalizacao pode aumentar a
seguranca dos usuarios e permitir o cultive
proprio, resultando em um consumo mais
seguro e na produgido de oleo medicinal para
tratar condigdes como dor cronica e
epile sia. Contudo, Flores alerta gque essa
medida, por si so, ndo resolve todos os
roblemas, pois ainda depende de uma
egislacdo adequada.

Flores destaca que a descriminalizaciao pode
ajudar a aliviar a superlotacao carceraria no
Brasil, onde muitos sao presos por crimes
relacionados a Lei de Drogas, especialmente
negros e pardos. Ele defende a revisao de
processos, anistia para aqueles presos com
pequenas quantidades e maior controle sobre
a atuacdo policial para evitar abusos e
incriminacdes arbitrarias.

Em termos de saude publica, Flores vé a
descriminalizacdo como uma oportunidade
para educar os usuarios e promover a
reducdo de danos, similar ao que & feito com

o cigarro. Ele acredita que, embora o
consumo de maconha nao seja isento de
riscos, uma abordagem informada pode

minimizar os danos e facilitar o acesso a
tratamentos adequados. Flores também
destaca a necessidade de discutir a
regulamentacdao de outras substancias com
potencial terapéutico, como LSD e MDMA, e
enfatiza a importancia da educacdo na
implementacéo dessa descriminalizacao.

Por fim, Flores vé potencial econdomico na
regulamentacaﬂ da maconha, que poderia
gerar receitas para o Estado e fomentar a
pesguisa e o desenvolvimento local. Em
resumo, ele avalia que a descriminalizacdo e
um passo necessario, mas gque ainda enfrenta
desafios significativos e depende de acoOes
coordenadas entre legislacao, educacdo e
sociedade para se concretizar de maneira
eficaz e justa.

Dr. Adecir Bispo, renomado neurologista, em um
contexto de intenso debate sobre a
descriminalizacdo do porte de maconha para uso
pessoal, o neurologista Dr. Adecir Bispo expressa
profundas preocupacdes em relacido aos impactos
que essa medida pode trazer para a saude
ublica. Ele acredita que, longe de oferecer
eneficios, a descriminalizacdo pode aumentar o
consumo da substéancia, gerando um conjunto de
problemas raves para a saude mental e
neuroclogica da populacao.

Dr. Bispo destaca que a maconha possui efeitos
comprovadamente prejudiciais ao  cérebro,
incluindo a piora cognitiva, reducédo da memaria,
e até o risco de desenvolvimento de dnem;as
psiquiétricas, como psicose e esquizofrenia.
"Com a descriminalizacdo, é esperado um
aumento no consumo, o que pode resultar em
uma maior prevalenma dessas condigoes,
sobrecarregando um sistema de saude ja em
dificuldade para atender as demandas atuais”,
alerta o especialista.

Para o neurologista, a ideia de gue a
descriminalizacdo possa ter impactos positivos
na saude publica ou na pesquisa cientifica é

equivocada. Ele afirma que os estudos sobre
subprodutos da cannabis, como o canabidiol, ja
OCOTTem em ambientes controlados e
regulamentados, sem a necessidade de

deatrlmlndllzﬁgdu "O uso recreativo da maconha,
ao contrario, traz apenas maleficios do ponto de
vista médico”, reforga.

Dr. Bispo também enfatiza a importancia de
politicas repressivas e de educacao sobre os
perigos do uso da maconha Segundo ele, a
descriminalizacgéo Eu e nao apenas aumentar o
consumo, mas também dificultar a prevencao de
dependéncias guimicas, agravando o problema
em vez de soluciona-lo.

Aléem disso, o neurologista menciona o impacto
econdémico negatwﬁ que a descriminalizacdo pode
causar ao sistema de saude, com o aumento dos
custos para tratar os novos casos de doengas
psiquiatricas e neurolégicas gque devem surgir
"Nem Santa Maria, nem outras cida
brasileiras estdo preparadas para lidar com essas
consegquéncias”, adverte. )

Para Dr. Adecir Bispo, a decisao do STF sobre a
descriminalizacdo deve ser reavaliada com
cautela, levande em conta os sérios riscos a
saude puablica que podem resultar dessa medida.
Ele defende que, ao invés de descriminalizar, e
necessario investir em estratégias de
conscientizacdo e repressao ao uso da maconha,
visando proteger a populacao dos efeitos
deletérios associados ao seu consumo.



09/09/2024

Qualidadele)

economidalnolseu
diala dia,

H%T‘:;gﬂ%-_, ¢ BoBme corites
| HORTIFRUTI | AcoucueepabariA| CHURRASCO

CAMOBI - RUA JOAO MACHADO SOARES, 132 - SANTA MARIA/RS
@supermercado_royal | [j /royalsupermercado | 55 3226.2424

0 MELHOR EM VEICULOS.
© (55)9 9620.8555 © (55)9 9963.6755

(©) @automoveisvirtual | [3 @virtualautomoveis

o Av. Joao Machado Soares, 132
Camobi - CEP: 97110-000 - Santa Maria / RS




