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ANEXO |

Demandas Eixo | - UFSM Silveira Martins e CAPPA:

S&o demandas prioritarias a serem desenvolvidas nos espagos UFSM Silveira Martins e
CAPPA, acoes que visem promover campanhas, eventos, workshops, dias de campo, feiras
culturais, eventos gastrondmicos, mostras tematicas, festivais de musica, teatro, cinema
e/ou danga, entre outros, além de proporcionar, aos do territorio de Silveira Martins e regiéo,
turnos de atendimentos/servigos, oficinas, cursos/minicursos relacionados a:

1 Cultura e Arte

1.1 Culturais e Artisticas: promover acoes (eventos e/ou manifestacoes artisticas e
culturais), direcionados a comunidade de Silveira Martins e regido, que fagam
alusdo aos 50 anos da Pro-Reitoria de Extensdo e aos 65 anos da UFSM.

1.2 Expressao criativa: desenvolver cursos/oficinas de arte, dang¢a, musica, teatro,
fotografia, pintura, entre outras, incentivando a expressao criativa e cultural;

1.3 Memoérias vivas: mapear e registrar a historia, as curiosidades, o folclore, as
lendas e os contos do municipio de Silveira Martins. Os registros podem ser feitos de
diferentes formas de expressao cultural.

2 Agricultura Familiar

2.1 Horta comunitaria e producao de hortalicas organicas: implementagcido de
horta comunitaria para promover a produgado de hortalicas organicas, envolvendo a
comunidade local na producéo de alimentos saudaveis e sustentaveis;

2.2 Paisagismo e agroecologia: desenvolver acbes de paisagismo e agroecologia,
visando a integracdo harmoniosa da vegetacdo com o ambiente construido e a
promogao de praticas agricolas sustentaveis junto a populagao;

2.3 Promoc¢ao de dias de campo que abordem acerca das culturas tradicionais do
municipio de Silveira Martins.

3 Cidadania, Justica, Paz e Valorizagao da Diversidade:

3.1 Assessoria juridica a organizagoes sociais: ofertar servicos de assessoria
juridica para organizacbes ndo governamentais, associagcbes de moradores e
cooperativas, auxiliando na regularizagao e protecdo legal de suas atividades;



3.2 Clinica Juridica: oferecer servigos de orientagao juridica para a comunidade em
areas como direito de familia, consumidor, trabalho e civel, proporcionando acesso a
justica para grupos vulneraveis, incluindo violéncia sexual e contra a mulher;

3.3 Cultura e diversidade: promover a pluralidade dos povos por meio da
valorizagdo da diversidade étnico-racial, de género e cultural, incluindo a
contribuicdo das comunidades imigrantes, indigenas e tradicionais, bem como o
respeito a liberdade de consciéncia e de religido;

3.4 Direito ambiental: ofertar cursos/oficinas sobre nogdes basicas de direito
ambiental, incluindo legislagdo ambiental, licenciamento ambiental, responsabilidade
ambiental, entre outros;

3.5 Direito do consumidor: ofertar capacitacido, para consumidores e empresarios,
em nog¢des basicas de direito do consumidor, incluindo direitos e deveres, praticas
comerciais abusivas, garantias, entre outros;

3.6 Direito empresarial: oferecer capacitacdo, para micro e pequenos empresarios,
em nogbes basicas de direito empresarial, incluindo temas como constituicdo de
empresas, contratos comerciais, direito do trabalho, tributagéo, entre outros;

3.7 Direito do trabalho: oferecer, para empregadores e empregados, cursos de
nocbes basicas na area de direito do trabalho, incluindo contratos de trabalho,
jornada de trabalho, férias, resciséo, entre outros;

3.8 Nocoes basicas de direito: oferecer curso introdutério de nogbes basicas de
direito para a populacdo em geral, abordando temas como direitos e deveres,
cidadania, legislacao trabalhista, direito do consumidor, entre outros;

3.9 Orientacao juridica para a terceira idade: oferecer servicos de orientacédo
juridica para a terceira idade, visando esclarecer duvidas e oferecer suporte legal
para questdes relacionadas a aposentadoria, direitos do idoso, entre outros.

4 Comunicagao

4.1 Redes sociais para o trade turistico: criar e fortalecer redes sociais para o
trade turistico de Silveira Martins e regiado, para divulgacdo de empreendimentos,
para a divulgacao das agbes a serem desenvolvidas no espago da UFSM Silveira
Martins, entre outras iniciativas, promovendo a integragdo e a colaboragao entre os
diferentes atores do setor. Isso pode ser feito, por exemplo, por meio de cursos,
oficinas e programas de capacitagdo para qualificacdo de empreendedores para
utilizagao das redes sociais como ferramenta de divulgagao.

5 Economia Regional Sustentavel

5.1 Aprimoramento das técnicas artisticas: desenvolver agdes de aprimoramento
das técnicas artisticas, reconhecimento e valorizagcado da prépria expressao artistica,
empreendedorismo e profissionalizacao direcionadas as artesas e artesaos;

5.2 Criagao ou aprimoramento de produtos auténticos com identidade local:
incentivar a criagcdo ou aprimoramento de produtos auténticos com identidade local,



como artesanato, produtos alimenticios tipicos, produtos de moda, entre outros. Isso
pode ser feito através de oficinas, cursos e programas de capacitacao, que ensinam
técnicas de produgao, design, marketing e gestdo de negaocios;

5.3 Culinaria: basica, cozinha saudavel, panificacdo artesanal, culinaria étnica,
cozinha sustentavel, culinaria vegana e vegetariana, culinaria para eventos e buffets,
culinario internacional, cozinha para iniciantes, gastronomia e cultura, gestdo de
cozinha e alimentos, cozinha para criangas, merenda escolar, empreendedorismo na
gastronomia, etc. (Em caso de cursos ou oficinas, pode-se usar a cozinha escola da
UFSM Silveira Martins, mediante agendamento);

5.4 Elaboracdao de vinhos, viticultura e enologia: oferecer cursos abrangente
sobre viticultura e enologia, técnicas de elaboragéo de vinhos, incluindo fermentacao
natural, maceragdo, prensagem, clarificacdo, estabilizacdo, envelhecimento e
engarrafamento, utilizando equipamentos e insumos acessiveis;

5.5 Empreendedorismo: ofertar cursos que incentivem, preferencialmente, o
empreendedorismo jovem, feminino, negro e/ou indigena, com capacitagdes e apoio
para o desenvolvimento de negocios;

5.6 Técnicas de manejo de parreirais: capacitar produtores locais quanto a podas,
irrigacdo, controle de pragas e doengas, manejo da vinha, fertilizacdo, praticas
sustentaveis, certificagdo de qualidade e gestdo da propriedade, visando aprimorar a
qualidade das uvas, aumentar a produtividade e promover a sustentabilidade do
setor vitivinicola local;

5.7 Técnicas para fruticultura e processos de melhoramento para
comercializagao: capacitar os produtores locais em técnicas avancadas de
fruticultura e processos de melhoramento para comercializagao, visando a produgao
de frutas de alta qualidade e a conquista de novos mercados.

6 Educacgao

6.1 Apoio pedagogico as atividades escolares: ofertar, para todos os niveis de
formacéao, apoio pedagdgico para estudantes, focando em disciplinas especificas ou
habilidades gerais, como leitura, escrita, matematica, ciéncias, linguas estrangeiras,
entre outros;

6.2 Atendimento a estudantes com necessidades especiais: oferecer
atendimento, especializado para estudantes com necessidades especiais, incluindo
educacao especial, apoio pedagégico, adaptacbes curriculares, recursos de
acessibilidade e suporte emocional;

6.3 Avaliacdo e planejamento institucional: oferecer servicos de avaliagao
institucional e planejamento educacional para escolas e instituigdes de ensino,
incluindo diagndstico de necessidades, elaboragdo de planos de agédo e
acompanhamento de resultados;

6.4 Consultoria pedagodgica: ofertar servicos de consultoria pedagdgica para
instituicbes de ensino, incluindo avaliagdo institucional, planejamento curricular,
formagcdo de professores, acompanhamento pedagdgico e desenvolvimento de



projetos educacionais;

6.5 Educacao ambiental e sustentabilidade: oferecer curso sobre educacio
ambiental e sustentabilidade, abordando temas como conservagao da natureza, uso
racional de recursos naturais, reciclagem, energias renovaveis e cidadania
ambiental;

6.6 Educacao inclusiva: oferecer orientacdo, suporte e capacitacdo para
professores da rede municipal e estadual sobre o atendimento de criangas e jovens
com necessidades especiais e problemas psicoemocionais, diagnosticados ou nao,
para melhor condugdo do processo de ensino-aprendizagem;

6.7 Educacao Patrimonial: oferecer cursos de qualificacdo para professores e
gestores publicos na area de educacéao patrimonial, capacitando-os para promover a
conscientizagao e preservagao do patrimdnio e valorizagao da identidade local;

6.8 Mitigacao e desconstrugido da hipersexualizagdao infanto-juvenil e a
valorizagao de si (autoestima): promover atividades e discussdes sobre
hipersexualizagdo infanto-juvenil e valorizagdo de si, abordando temas como
autoestima, respeito ao préprio corpo, relacionamentos saudaveis e prevencao de
abusos;

6.9 Orientacao profissional e testes vocacionais: promover orientagao
profissional e aplicacdo de testes vocacionais para adolescentes e jovens adultos
nas escolas municipais e estaduais, auxiliando na escolha de carreira e no
planejamento de futuros estudos e carreiras;

6.10 Praticas sustentaveis na escola: promover oficinas praticas sobre praticas
sustentaveis na escola, como horta organica, compostagem, reuso de materiais,
economia de agua e energia, incentivando a conscientizagédo e agdes sustentaveis
na comunidade escolar;

6.11 Resgate e valorizagcao da histéria, cultura e arte por meio da literatura e da
escrita criativa: construcdo, organizacao e manutengdo de acervos literarios nas
escolas da rede publica, promocao de oficinas literarias para a escrita e publicacao
de obras desenvolvidas pelas criangas e jovens da rede publica, organizagao de
espacos de apresentacdo, visitacdo, estudos e pratica artistica envolvendo obras
que tenham ou possam vir a ter relevante interesse das criangas e jovens da rede
publica de ensino;

6.12 Tecnologias educacionais: promover oficinas praticas sobre o uso de
diferentes tecnologias educacionais, como plataformas de educagdo a distancia,
aplicativos educativos, letramento digital, ferramentas de colaboracdo online e
recursos digitais.

7 Estrutura de Gestao

7.1 Gestao de Negécios: oferecer capacitagcdo em gestdo de negdcios, gestao de
custos e formacgao de precos para empreendimentos locais, visando a melhoria da
eficiéncia operacional, a redugao de desperdicios e a maximizagao dos lucros.



8 Patrimonio Natural e Meio Ambiente

8.1 Acoes de reciclagem e conscientizagao ambiental: implementar acdes
voltadas para a reciclagem e a conscientizacdo ambiental, como implantagcéo de
estacao de coleta seletiva, oficinas criativas com materiais reciclaveis, campanhas
de conscientizacio, programa de reciclagem eletrdnica, entre outros;

8.2 Bioconstrugdo e materiais sustentaveis: capacitacdo em técnicas de
bioconstrucao e uso de materiais sustentaveis na construgao civil, visando a reducgao
do impacto ambiental e a promocgao de edificagdes mais eficientes e saudaveis;

8.3 Centro interpretativo da paisagem: criacaol/instituicdo de um centro
interpretativo da paisagem, para promover a educagdo ambiental e a valorizagao dos
recursos naturais e culturais da regiao;

8.4 Compostagem e reciclagem criativa: promover a compostagem de residuos
organicos e a reciclagem criativa de materiais, incentivando a redugao de residuos e
a valorizagcao de materiais reciclaveis;

8.5 Reflorestamento e conservagao de nascentes: mapeamento para isolamento,
reflorestamento (se necesséario) e conservagcao de nascentes e olhos d’agua do
municipio de Silveira Martins e regido, visando a protecdo dos recursos hidricos e a
promogao da biodiversidade;

8.6 Vivéncias no meio ambiente: desenvolver atividades ao ar livre, como saidas
de campo, visitas guiadas, trilhas interpretativas, guias mirins, etc.

9 Patrimonio Cultural e Identidade

9.1 Leis para a histéoria: estudar e criar legislagcbes para tombamento (se
necessario), e para registro dos patriménios culturais, materiais e imateriais do
municipio de Silveira Martins;

9.2 Patrimonio vivo: implementar agbes que fagam referéncia ao patriménio cultural
local, objetivando o conhecimento e a divulgagéo desses patrimbénios a comunidade;

9.3 Resgate e preservagdo documental: desenvolver nogbes de resgate da
memodria e histéria voltadas para as tecnologias de linguagem na
contemporaneidade e/ou oficinas de capacitagdo para organizacdo e manutencio de
fundo documental familiar e publico;

9.4 Resgate e valorizagdo do passado: identificar o nivel de risco do patrimdnio
cultural (em especial o arquitetbnico), indicando, se possivel, uma lista de
prioridades de patrimdnios a serem conservados/restaurados/tombados;

9.5 Sabor e tradicdao: acdes que valorizem a preservagdo da culinaria local,
preferencialmente com o envolvimento de diferentes geragbes e a valorizagdo da
histéria das familias.

10 Saude e bem-estar

10.1 Atividade fisica e bem-estar: cursos que incentivem a pratica regular de



atividade fisica nos diferentes ciclos de vida (infancia, adolescéncia, adulta e terceira
idade), oferecendo orientagdes sobre os beneficios do exercicio fisico para a saude,
planejamento de treinos, prevencéo de lesdes e motivacdo para manter um estilo de
vida ativo;

10.2 Ergonomia e postura corporal: ensinar sobre ergonomia no ambiente de
trabalho e na vida cotidiana, preferencialmente voltada aos trabalhadores do
agronegécio, abordando a importancia da postura correta, prevengdo de lesdes
musculoesqueléticas, uso adequado de mobiliario e equipamentos, visando
promover a saude e prevenir problemas relacionados a ma postura;

10.3 Gerenciamento de estresse: focar em estratégias de gerenciamento de
estresse, ensinando técnicas de relaxamento, mindfulness, organizagdo pessoal e
resolucao de conflitos;

10.4 Nutricao e alimentagdao saudavel: abordar principios de nutricdo e
alimentacdo saudavel, ensinando sobre a importancia de uma dieta balanceada, os
beneficios de diferentes grupos alimentares e estratégias para melhorar os habitos
alimentares e promover a saude;

10.5 Primeiros socorros: ensinar técnicas basicas de primeiros socorros, incluindo
procedimentos de ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP), controle de hemorragias,
imobilizagdes, atendimento a crises convulsivas, entre outros, visando capacitar os
participantes a agirem em situa¢des de emergéncia;

10.6 Reabilitacdo e inclusao social: oferecer curso sobre reabilitacdo e inclusdo
social, abordando técnicas de terapia ocupacional, adaptacdo de ambientes, uso de
tecnologias assistivas e promog¢ao da autonomia e independéncia;

10.7 Saude bucal: promover atividades educativas e praticas sobre saude bucal,
incluindo escovagao supervisionada, higiene bucal adequada, aplicacao de fluor e
orientagdes sobre habitos saudaveis de higiene bucal, nos diferentes ciclos de vida;

10.8 Saude mental e emocional: abordar temas relacionados a saude mental e
emocional, como ansiedade, depressao, estigma, autoestima, habilidades sociais,
oferecendo informacgdes, apoio e orientagdes para promover o autocuidado e buscar
ajuda quando necessario;

10.9 Saude sexual e reprodutiva: cursos que abordem temas relacionados a saude
sexual e reprodutiva, incluindo contracepcdo, prevencédo de doengas sexualmente
transmissiveis, planejamento familiar, educacdo sexual, promovendo o acesso a
informacao e servigcos de saude sexual;

10.10 Saude da terceira idade: cursos voltados para a promog¢ao da saude na
terceira idade, abordando questbes como prevencao de quedas, cuidados com a
alimentacao, atividade fisica, cognicdo e qualidade de vida;

10.11 Servicos de aconselhamento psicolégico: oferecer servicos de
aconselhamento psicolégico individual ou em grupo, proporcionando um espago de
escuta e apoio emocional para pessoas que enfrentam dificuldades pessoais,
familiares ou profissionais;

10.12 Servigos de orientagcao nutricional: fornecer servicos de orientagdo



nutricional individualizada, incluindo avaliacdo do estado nutricional, elaboracéo de
planos alimentares e acompanhamento nutricional para pessoas com necessidades
especificas;

10.13 Servigos de reabilitacado e acompanhamento terapéutico: oferecer servigos
de reabilitacdo e acompanhamento terapéutico para pessoas com deficiéncia fisica,
mental, incluindo avaliagdo funcional, elaboracdo de planos terapéuticos e
acompanhamento individualizado;

10.14 Saude integrativa: promover o bem-estar integral da comunidade por meio de
praticas de saude alternativas como medicina tradicional chinesa, acupuntura,
fitoterapia, meditagdo, yoga, pilates, entre outras abordagens, preservando a
associacdo com a saude convencional e incentivando uma abordagem holistica e
preventiva para a promog¢ao da saude.

11 Turismo

11.1 Roteiros turisticos: aprimorar e desenvolver roteiros turisticos que abrangem
temas como patrimbnio arquitetdnico, observacdo da flora e fauna nativa,
cachoeiras/balneéarios, turismo de experiéncia, cicloturismo, gastronomia,
enoturismo, entre outros;

11.2 Turismo: ofertar cursos de atendimento ao turista para condutores e guias de
turismo, empreendedores e trabalhadores do trade turistico; desenvolver agdes que
abordem o turismo rural, técnicas de manejo sustentaveis e valorizagdo das
comunidades.



