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O presente memorial descritivo esta sendo redigido com o intuito de ser avaliado
para o Prémio Destaque Extensionista 2024. Nessa oportunidade, seguindo a Normativa
n. 001/2023/PRE, de 25 de julho de 2023, serdo apresentados os aspectos inerentes a sua
trajetoria na extensdo dentro da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). Assim,
inicialmente, serd realizada uma contextualizagdo da trajetéria da docente e do como o
projeto/programa teve inicio.

No decorrer de sua formacao como Enfermeira, iniciada em 2006, comegou a se
envolver com trabalhos voltados a doencgas transmissiveis, tendo o foco na pesquisa, o
interagir com pessoas em situacao de vulnerabilidade social que viviam com infeccdes e
doencgas transmissiveis como HIV e tuberculose, o que também foi experenciado em
2016, quando trabalhou como enfermeira em uma Unidade Basica de Satde localizada
em uma regido de alta vulnerabilidade social do municipio de Pontal/SP.

Ingressando na UFSM como docente em dezembro de 2016, foi iniciado um
movimento de busca pelas necessidades do municipio acerca das possiveis acdes de
extensdo, com o intuito de compor a triade de atuag@o na universidade. Identificando que
Santa Maria figurava como um dos municipios com maior niimero de casos de infeccao
pelo HIV no RS, se trata de um dos municipios prioritarios para o controle da tuberculose
no estado e vivencia uma situagdo alarmante a respeito dos casos de sifilis. Para tanto, em
uma reunido de pactuagao de campos praticos e de estagio com a Secretaria de Municipio
da Saude de SM, ocorrida no ano de 2018, conseguiu contato com a coordenadora da
Politica de HIV/aids, IST e Hepatites Virais na época, bem como com a enfermeira que
trabalhava na Casa 13 de maio, Centro de Referéncia para o tratamento e

acompanhamento de diversas IST em Santa Maria.



A partir desse retorno, a docente teve a autorizagdo da gestdo municipal e elaborou
o projeto de extensdo “Acgdes de sensibilizagdo sobre doengas transmissiveis em Santa
Maria/RS por meio da educacdo popular em saude” (registro 050765 — 2019 a 2023).
Atualmente, o projeto se transformou em um programa, intitulado “A¢des de educagao
popular em saude acerca do HIV/aids e doengas transmissiveis: enfoque na populagao
chave e prioritaria de Santa Maria/RS” (registro 055684), iniciado em maio de 2023. A
seguir se apresentara as atividades realizadas entre os anos de 2019 e 2024:
Acgdes de educagao em saude com escolas de ensino fundamental e médio (publicas e
privadas);
Realizagdo de acdes de testagem e aconselhamento acerca das IST no sistema prisional
de Santa Maria, em casas de passagem, em quartéis, na Praca Saldanha Marinho, em
servigos de satde, empresas e na UFSM (as acdes j4 ocorreram no Restaurante
Universitario, no Centro de Ciéncias da Satude, no Centro de Tecnologia) e no segundo
semestre de 2024 ocorrera com o Centro de Ciéncias Rurais;
Encaminhamento de pessoas com testes rdpidos reagentes para acompanhamento e
tratamento na rede de aten¢do a saude de Santa Maria;
Oferta de insumos para prevengdo de IST (autotestes para HIV, preservativos interno e
externo e lubrificantes);
Agdes de educacdo em satde com a populagdo LGBTQIAPN+;
Acdes de educacao em saude na Calourada de Santa Maria;
Acgdes de educagdo em satide durante a noite junto a profissionais do sexo;
Divulgacdo de estratégias complementares para a preven¢do da infeccao pelo HIV
(profilaxia pré-exposi¢do € a pos-exposicao);
Realizagdo de mesas redondas e palestras acerca da tematica no municipio de Santa
Maria, na Camara de Vereadores, na UFSM, em municipios do estado do RS, como
Ibiruba, além de ac¢des ocorridas de forma online devido a pandemia de Covid-19;
Durante a pandemia de covid-19, foi elaborada a pagina do Instagram
@politicahiv_casal3sm, a qual, atualmente, conta com 1.942 seguidores e possui 506
publicacdes sobre temas relacionados ao HIV e demais IST;
A partir de 2021, o projeto de extensdo idealizou, em parceria com a Politica de HIV/aids,
IST e Hepatites Virais, o Simpdsio da Politica de HIV/aids, IST e Hepatites Virais, que

terd sua terceira edicdo nem 2024, e a novidade da 1* Mostra de Experiéncias em



Preven¢ao Combinada, evento que atrai cerca de 250 pessoas, entre profissionais e

estudantes da area da satde, além de representantes da sociedade civil e da comunidade.

As atividades realizadas que motivaram a indicagdo ao Destaque Extensionista
contemplaram:
Impacto para a transformacio social — as a¢des em diferentes espacos, incluindo as em
situacdo de vulnerabilidade, propensas a ter infecgdes e doengas transmissiveis,
divulgando informagdes de modo acessivel e acolhedor, disseminam conhecimento e
contribuem com a autonomia pessoal para cuidar de sua saude e reconhecer a importancia
da prevencao; as agdes em unidades de satde e eventos contribuem com a disseminagao
do conhecimento cientifico e sensibilizagdo dos profissionais para atuar com a prevengao,
o diagnostico, tratamento e encaminhamento adequados;
Impacto para a formacao dos estudantes — participar dessas agdes contribui com o
processo de formagdo dos estudantes por lhes permitir exercitar o como traduzir as
informagdes para uma linguagem acessivel, que repercuta em mudanga de agdes ¢ maior
cuidado com a saude das pessoas; além disso, contribui com o exercicio de diferentes
competéncias, que fazem com que reflitam e exercitem a importancia do trabalho
interdisciplinar e aprimorem agdes que permeiam o cuidado;
Indissociabilidade Ensino, Pesquisa e Extensio — O projeto/programa, vem
contribuindo com o ensino, por oportunizar para bolsistas e voluntarios agdes voltadas a
diferentes publicos, com a pesquisa, visto que o projeto conta com a participacdo de
estudantes de TCC e mestrandos que trabalham com essa populacdo, além de ter em
vigéncia o projeto de pesquisa “Avaliacdo do comportamento sexual de risco entre adultos
jovens (numero 060100), iniciado a partir de ac¢des de extensdo junto ao PET
Enfermagem, e conta com trés bolsistas de Iniciagdo Cientifica. Em relagdo a propria
extensdo, o programa mantém articulagdo com a comunidade como um todo, com a
Politica de HIV/aids, IST e Hepatites Virais de Santa Maria e com profissionais de satde,
além da docente fazer parte do Forum de HIV de Santa Maria;
Interacdo dialogica e a valorizacdo dos diferentes saberes — O programa propde a
interagcdo dialdgica e valorizacdo de diferentes saberes, permitindo a troca acerca dos
diferentes fatores que incidem sobre a saude das pessoas e influenciam na ocorréncia das
IST e outras infec¢des/doencas transmissiveis, interagindo com profissionais de

diferentes areas, como comunicagao € servigo social;



Produc¢ao Cientifica, Produtos e Resultados obtidos em Extensiao — A politica
municipal, devido a importancia da pagina do Instagram, chegou a ser convidada a
apresentar suas agoes a Secretaria Estadual de Saide como uma experiéncia exitosa. Além
disso, a coordenadora recebeu o reconhecimento da Secretaria de Municipio da Saude
sobre os importantes servicos. Desde 2020, vem apresentando trabalhos em eventos
internacionais e nacionais acerca da tematica, como na propria Jornada Académica
Integrada (Saldo de Extensdo, no 16° Congresso Internacional da Rede Unida no ano de
2024, dentre outros), buscando compartilhar as experiéncias e resultados do programa;
Interdisciplinaridade — O programa vem se articulando com diferentes profissionais,
incluindo a assisténcia social, e a partir do ano de 2024, passou a participar de uma
disciplina do curso de Jornalismo da UFSM, produzindo em parceria materiais para
divulgagdo da temadtica, tendo perspectiva de aprimorar a comunicagdo com as diferentes
areas e saberes;

Longevidade e Aplicabilidade do conhecimento produzido — As infeccdes/doengas
transmissiveis permanecem como problema de satde publica, € o municipio de Santa
Maria, nesse periodo em que o projeto vem atuando em parceria com a Politica, saiu do
rol dos 10 municipios com mais casos novos de HIV do estado do RS, o que representa
uma conquista. Estamos, nesse momento, elaborando uma terceira edigdo do simpdsio,
que tem a perspectiva de permanecer acontecendo ao longo dos anos e contribuindo com
discussdes pertinentes a tematica;

Interacdo com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentiavel (ODS) da ONU
relativos a Agenda 2030 — O programa de extensao foi elaborado, além das experiéncias
relacionadas a realidade municipal, a partir os ODS, visto que se enquadra no Objetivo 3,
Saude e Bem-estar, além de contemplar o objetivo especifico 3.3, que traz “Até 2030,
acabar com as epidemias de AIDS, tuberculose, maldria e doengas tropicais
negligenciadas, e combater a hepatite, doengas transmitidas pela agua, e outras doengas

transmissiveis”.

Registros de algumas das acoes/atividades desenvolvidas

1. Conta do Instagram da Politica de HIV/aids, IST e Hepatites Virais mantida pelo

projeto/programa



politicahiv casal3sm  Segunie v Bt mermigees A e

308 i aces 1944 o potines 3% seguanto

ﬁ o Pobtca MOV Ay ¢ Cana 13
® Poiice Murciond de 1V AGK B3 @ Hepatites Vi e Santa Mara/is
Q [ . ® S e Ao Lapecudante ¢ Conta. m
Posn S swony 2700 Servs Mang Koo o a0 S STORG-OV0
-
O Lelorar i —— A+ 5 13
[c
O e @ 3 @ @ @ @
QO nothextn e
0 Crm
& ren
= v

2. Publicagdo alusiva ao envio de trabalhos para o III Simpdsio
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3. Registro de agdo realizada no Restaurante Universitario



5. Registro de Testagem Réapida na Casa de Passagem Mundo Novo



6. Registro de reunido de planejamento de a¢6es




