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ATLETISMO NA ESCOLA: UMA PROPOSTA ALTERNATIVA DE
ENSINO

Eixo: acdes de pesquisa, ensino e extensao voltadas para a sociedade.
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RESUMO

O objetivo desse trabalho consiste em apresentar um projeto de ensino que trata pedagogicamente
do Atletismo e os dados que foram obtidos até o momento. O projeto “Atletismo na escola: Uma
proposta alternativa de ensino” contemplado no edital do Programa de Licenciaturas — PROLICEN,
edicdo 2018 N° 021, visa apresentar e desenvolver o atletismo dentro do ambito escolar, com o
objetivo de agregar conhecimento nas diferentes modalidades. Sabe-se da importancia do atletismo
relacionado ao desenvolvimento de habilidades motoras que fazem parte do cotidiano do ser humano
como andar, correr e saltar sendo essa modalidade base para as demais modalidades esportivas. O
referido projeto esta sendo desenvolvido em uma escola estadual do municipio de Santa Maria, onde
inicialmente foi realizado um contato inicial para verificar o dia e horario para apresentagao do projeto.
O projeto foi apresentado no final do més de julho, logo apds foi realizada a visita para a verificagao
de materiais e espacgos disponiveis e foram iniciadas as observa¢gdes com uma turma de 6° e 9° ano
do Ensino Fundamental - Anos Finais. Paralelo as observagbes estdo sendo elaborados os
planejamentos com previsdo de inicio para o més de agosto. O cronograma de execugao esta
previsto para 3 meses no intuito de motivar os alunos e professores para a pratica do atletismo.
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INTRODUGAO

O atletismo surgiu ha muito tempo com o homem pré-histérico que, com suas
atividades diarias de caca, pesca e sobrevivéncia, construia suas préprias langas e
corria para fugir de animais predadores, pulando por rios, pedras e arbustos. Na
Grécia Antiga, no ano de 393 d.C., na cidade de Olimpia, os homens comegaram a
correr nus, para mostrar sua virilidade e bravura diante de seu imperador e assim

depois de alguns anos finalmente foi chamado de esporte. (Simoni, Teixeira 2009)
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O atletismo é uma modalidade olimpica cuja responsabilidade esta a cargo da

Associacao Internacional de Federagdes de Atletismo, fundada em 1912 em
Londres. O esporte esta entre os favoritos para os ingleses.

O esporte ficou conhecido no Brasil no século XX. Em 1952, Adhemar
Ferreira da Silva conquistou a primeira medalha de ouro em salto triplo para o Brasil,
0 que aconteceu nos Jogos de Helsinque, na Finlandia.

O atletismo é de suma importancia para o desenvolvimento humano como um
todo, além de ser a modalidade esportiva mais antiga ja praticada pelo homem, s&o
desenvolvidas nessa pratica nogbes basicas de espago e locomogdo, como
caminhar, correr, saltar, tendo assim, um amplo dominio sobre seu préprio corpo
auxiliando no desenvolvimento fisico, motor e psiquico, além de ser um grande fator
disciplinar para os praticantes ele também desenvolve praticas cooperativas como
nas provas de revezamento e praticas individuais como na corrida de 200 metros.

O atletismo dentro do ambito escolar € uma das praticas esportivas
fundamentais, além disso, a crianga possui picos de periodos no seu crescimento
onde adquire conhecimentos especificos e é possivel através do atletismo observar
o grau de desenvolvimento em que a crianga se encontra, para incentivar uma base
especifica ou dar énfase ao desenvolvimento completo, assim em alguns casos até
sendo possivel verificar problemas locomotores e encaminhar para uma analise
mais especifica e qualificada caso necessario.

Segundo Kunz (1991), em um contexto pedagdgico, perspectivas de mudancga
realmente desejaveis deveriam comecgar para a superagao de deficiéncias como as
acima citadas. Para tanto, € importante que o professor de Educacéo Fisica reflita
sobre suas atividades de ensino, tendo em vista o Atletismo como possibilidade e
desenvolvimento de seus alunos no contexto escolar, levando em conta o objetivo
do conteudo e o método de ensino junto as aulas de Educacgao Fisica.

Autores como MOTA; SILVA et al., 2015; MATTHIESEN 2005; 2007; 2017;
MARQUES; IORA, 2009 destacam a auséncia do Atletismo no ambiente escolar o
que revela a caréncia da divulgagado e estimulo da modalidade que pode estar
associada a falta de espacgos e materiais especificos.

A partir dessas consideragcbes apresenta-se um projeto de ensino enquanto

possibilidade de auxiliar no processo ensino e aprendizagem da disciplina de
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Atletismo no curso de Educacéo Fisica Licenciatura da Universidade Federal de
Santa Maria ao mesmo tempo em que proporcionara a insercdo dos referidos
académicos no contexto escolar promovendo uma parceria das escolas com a
Universidade Federal de Santa Maria.

Nesse interim o projeto intitulado “Atletismo na escola: Uma proposta
alternativa de ensino” contemplado no edital do Programa de Licenciaturas —
PROLICEN, edigao 2018 N° 021, visa apresentar e desenvolver o atletismo dentro
do ambito escolar, com o objetivo de agregar conhecimento nas modalidades de
corridas, saltos e langamentos. Sabe-se da importancia do atletismo relacionado ao
desenvolvimento de habilidades motoras que fazem parte do cotidiano do ser
humano como andar, correr e saltar sendo essa modalidade base para as demais
modalidades esportivas, nao se limitando somente a resisténcia fisica, mas
integrando também a outras capacidades fisicas.

E importante levar em consideracdo os ambientes para pratica do devido
esporte que muitas vezes se apresentam em estado precarios ou inexistentes em
muitas escolas, sendo assim o professor deve ser criativo, levar os alunos para
areas livres, criar e desenvolver materiais, incentivando-os a conhecer cada vez
mais o esporte. O professor de Educacao Fisica € um motivador, transmissor de
conhecimento e para isso precisa cativar o aluno a novas praticas esportivas.

Nesse interim justifica-se o referido projeto de ensino, pela necessidade de
buscar alternativas que oportunizem aos académicos verificar a realidade do
Atletismo de forma mais significativa e interessante para a aprendizagem e o ensino
possibilitando dessa forma fazer relagbes com o conhecimento adquirido e a
realidade encontrada, bem como proporcionar aos professores que estdao atuando
no ambito escolar e alunos conhecimentos e aplicabilidade das modalidades que o

Atletismo oferta.

DESENVOLVIMENTO (RESULTADOS E DISCUSSAO)

A escola se constitui como espaco formador onde as experiéncias de docente

e discente sdo compartilhadas e a universidade enquanto espacgo de formacao pode
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promover o ensino por meio de projetos de ensino. Dessa forma, o objetivo desse

trabalho consiste em apresentar um projeto de ensino que trata pedagogicamente do
Atletismo e alguns dados prévios que foram obtidos até o momento.

Para tanto, essa proposta de ensino adotara os pressupostos da abordagem
qualitativa, uma vez que o estudo pretende entender o contexto investigado, levando
em consideragcdo os sujeitos/atores, participantes, para a partir deles fazer as
interpretacdes do fendbmeno estudado.

Sera utilizada a pesquisa- agao ja que se trata de um tipo de pesquisa social
com base empirica que é concebida e realizada em estreita associagdo com uma
acao ou com a resolugcdo de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e os
participantes da situagdo ou do problema estdo envolvidos de modo cooperativo ou
participativo. A pesquisa-agcdo apresenta duas correntes: uma defendida por
Thiollent (1986) e outra por Carr e Kemis (1986), cuja visdo é considerada
emancipatéria, pois trabalha com a ideia de uma espiral auto-reflexiva, assim como
define Lewin (1946, p. 22)."A administragdo social racional avanga, portanto, numa
espiral de fases, cada uma das quais compdem um ciclo de planejamento, agéo e
averiguacao de fatos referentes ao resultado da agao" .Assim planejada e praticada,
a investigagdo-agcdo, como concepgado de investigacdo, pode auxiliar os seres
humanos a interpretar a realidade a partir de suas préprias praticas, concepcoes e
valores. Dessa forma, pode ser verificado um potencial transformador.

A palavra-chave na pesquisa — agao € intervengao e agao, ou seja, envolve a
agao dos pesquisadores e dos grupos interessados, o que ocorre nos mais diversos
momentos da pesquisa.

Desse modo, sera apresentado uma descricdo das etapas que ja foram
realizadas para efetivacdo do referido projeto em uma escola estadual de Santa
Maria destacando-se que a escolha pela referida escola se deu pelo fato da mesma
apresentar uma quadra de esportes e ter ao lado do seu prédio uma pista prépria
para a realizagcdo de atividades fisicas facilitando o desenvolvimento das
modalidades do Atletismo.

A primeira etapa para a efetivagdo do projeto consistiu em um contato inicial
com a equipe diretiva da escola para verificar o interesse da mesma bem como a

possibilidade de espacgos e materiais. Essa etapa foi muito importante pois revelou o
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interesse da escola por conhecer o projeto e o seu desenvolvimento. Dessa forma,
nesse encontro foi marcado um dia e horario para posterior visita no intuito de
apresentar o projeto, seu objetivo e desenvolvimento. O projeto foi apresentado no
final do més de julho contando com a presencga da diretora da escola, professores de
Educacao Fisica, bolsista e a coordenadora do projeto. Logo apds a apresentacéo e
discussoes iniciais a respeito das turmas que poderiam participar bem como os
espacos disponiveis foi realizado um passeio na escola para verificagdo dos
mesmos.

Ficou acordado nesse dia com a escola a possibilidade de atuagdo com duas
turmas de 6° ano e uma turma do 9° ano do Ensino Fundamental — Anos Finais. A
escola sinalizou a possibilidade de utilizar a quadra de esportes, a pista localizada
ao lado da mesma e uma sala de aula tendo em vista os dias de chuva que
impossibilitam a pratica viabilizando as aulas tedricas e a construcdo de materiais
alternativos. Os materiais que a escola estara disponibilizando consistem em
algumas cordas, bambolés e colchdes.

Ja a segunda etapa consistiu nas observagdes das turmas, sendo duas
turmas de 6° ano e uma do 9° ano do Ensino Fundamental — Anos Finais. Paralelo
as observagdes foram selecionados os conteudos e elaborados os planejamentos
das aulas tendo como previsao de execucao para iniciarem entre o final do més de
agosto e inicio de setembro.

Tendo em vista a faixa etaria dos alunos, priorizou-se a constru¢gao de uma
unidade didatica de ensino levando-se em consideragdo os conteudos que estarao
sendo desenvolvidos para esse publico direcionado para o mini atletismo (IAAF,
2002) sendo a priori elencado trés modalidades distintas: corridas, saltos e
langamentos com a previsao de construgao de materiais.

Estruturou-se uma unidade didatica de ensino, elegendo-se enquanto
conteudos: o mini atletismo (IAAF, 2002) e atividades embasadas na obra de
Oliveira  (2006) e Matthiesen (2005) que conjeturam possibilidades
didaticopedagdgicaspara o ensino do atletismo emambiente escolar.

Dessa forma os planos de aula que serdo desenvolvidos estdo organizados
em momentos distintos tendo em vista a parte tedrica da modalidade a ser

desenvolvida e a parte pratica onde serdao desenvolvidos exercicios educativos e a
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construcdo de materiais alternativos, ja que a escola ndo possui materiais para o
ensino de Atletismo, sendo assim os alunos participarao do processo de elaboracéo
dos materiais, aprendendo as especificidades de cada um.

As observagdes ja foram realizas com as turmas de 6° ano, 61/62 revelando
um total de 44 alunos, de modo que a faixa etaria € a mesma, mas as turmas sao
bastante heterogéneas no que tange ao desenvolvimento e estatura. As aulas seréao
desenvolvidas no turno contrario e terdo a duragao de dois periodos, em torno de 90
minutos, tempo suficiente para o desenvolvimento da parte tedrica e pratica prevista
para ser realizada.

Ja as observacdes da turma do 9° ano, turma 91 estdo previstas para serem
realizadas, tendo em vista que fardo parte 18 alunos. As aulas serao desenvolvidas
no turno da manha, mesmo turno em que os alunos ja se encontram na escola com
duracao de 50 minutos e o espago que estara disponivel para a pratica sera a
quadra de esportes da escola que fica situada na entrada da mesma e a pista de
corrida localizada ao lado da escola.

Dentre as atividades que almeja-se desenvolver na escola esta a discussao
da importancia do ensino do Atletismo nas aulas de Educacao Fisica tanto para o
professor como para os alunos tendo em vista que os alunos que participarao do

projeto ndo apresentam conhecimento prévio das modalidades do Atletismo.

CONCLUSAO

O projeto “Atletismo na escola: Uma proposta alternativa de ensino” visa
favorecer o desenvolvimento do Atletismo no contexto escolar, compartilhando o
ensino entre alunos, professores e académico bolsista. Acreditamos que a vivéncia
do Atletismo no contexto educativo possa ampliar a atuagcao dos professores e o
conhecimento dos alunos em uma nova pratica esportiva.

De acordo com o cronograma previsto o encerramento do projeto esta
previsto para o final de novembro ou inicio de dezembro, dependendo do
desenvolvimento dos alunos, com a elaboracdo do relatério evidenciando as
informagdes relevantes referentes ao desenvolvimento das aulas e a fase

conclusiva.
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Por fim a oportunidade de desenvolver o Atletismo na escola contribui de

maneira importante para o conhecimento de professores e alunos sobre o Atletismo,
além de apresentar diversas possibilidades para desenvolver na escola esse esporte
por meio da interagao e criando materiais alternativos para a pratica utilizando-se de
materiais reciclaveis que serdo desenvolvidos juntos com os alunos para
posteriormente sejam doados a escola possibilitando condigbes e opg¢des para o
desenvolvimento pedagodgico do atletismo para as demais turmas da escola.

Dentre os resultados esperados almeja-se também vislumbrar alternativas
que oportunizem aos académicos verificar a realidade do Atletismo de forma mais
significativa e interessante para a aprendizagem e o ensino possibilitando dessa
forma fazer relagdes com o conhecimento adquirido e a realidade encontrada, bem
como proporcionar aos professores que estdo atuando no ambito escolar e alunos

conhecimentos e aplicabilidade das modalidades que o Atletismo oferta.
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